I
B srauRATION Menus du lundi 08 au vendredi 12 juillet 2019

+BIO

pﬂé . 5 ‘Oée z . . . < . . . < . srgzgs »
sa Equilibre alimentaire assuré sur la base d'un plan de 5 semaines (validation systématique par une diététicienne) v

+ LOCALE

+ DURABLE

T Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : www.syndicatrestauration37.fr

Famille . - . s 5
Plats d'aliments lundi mardi mercredi jeudi

Legf;'u"i’t‘;s et Tomates mozzarella | Tzatziki de concombre

@D

=

Féculents,

Hors d'ceuvre produits Taboulé
céréaliers

Viandes,
Poissons et Oeufs durs mayonnaise
ceufs

Viandes TRy A

ot . ’ Emin f aux . . — Roti r

Plats principaux | Poissons et ce d_e HETET Filet de lieu sauce Eloise Nuggets de poulet oti de porc sauce Couscous de poulet
ceufs olives barbecue

Légumes et Carottes Vichy Purée de haricots verts
fruits « maison »

Coquillettes au beurre Ecrasée de pommes de
terre

Accompagnemen
ccompagneme . Féculents,

produits
céréaliers

Saint nectaire Fromage blanc sucré Vache qui rit

Produits laitiers ﬁ;?t?:r';s Yaourt nature sucré Camembert

Produits fles flottantes

Desserts laitiers

Légumes et Compote pommes Abricots

et/ou fruits Pasteque banane

Féculents, Tarte aux poires et

” d .t )77 X 3 - = , .
Desserts lactés JProduits Biscuit pépites de chocolat

Mz nu & thé me

Production Locale m Plat biclogique ot Produit de saison

Al aaml

- Fait« maison » JBEMenus sont susce pliblas o etre moadiTiesen Toncion aes Ccours et Jes alrrine gesaesdenre
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RESTAURATION

Menus du lundi 15 au vendredi 19 juillet 2019

Equilibre alimentaire assuré sur la base d'un plan de 5 semaines (validation systématique par une diététicienne)

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : www.syndicatrestauration37.fr

POUR UNE CANTINE

ECbEER%

+BIO
EN CUISINE + SAINE

+ LOCALE
+ DURABLE

Famille
d'aliments

lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

Hors d'ceuvre

Légumes et
fruits

Carottes rapées
vinaigrette

Duo melon et pastéque

Radis beurre

Féculents,
produits
céréaliers

o - Bak
S - S

Salade de pommes de
terre et thon

O / .
S o S

Viandes,
Poissons et
ceufs

Saucisson sec

Plats principaux

Viandes,
Poissons et
ceufs

Pépites de colin

Lasagne bolognaise
« maison »

Emincé de porc au
caramel

Portion de colin sauce
citron basilic

Roti de boeuf froid

Accompagnements

Légumes et
fruits

Ratatouille

Courgettes persillées
« maison »

Chips

Féculents,
produits
céréaliers

Riz créole

Produits laitiers

Produits
laitiers

Brie

Emmental

Mimolette

Samos

Petits Suisses sucrés

Desserts

et/ou

Desserts lactés

Produits
laitiers

Glace

Pot de créme vanille et
brisure d'oréo

Légumes et
fruits

Fraises au sucre

Nectarine

Féculents,
produits
céréaliers

Clafoutis pommes
cerises « maison »

Y &

s

"?' 3 Production Locale S, Produit de saison Menu & thé me

P Plat biologique

b aam

- Faite maison » e smenus sont susce ptibles d'etre modifiesen fonction des cours et des arrivages des denrees
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RESTAURATION

)!.
FONDETTES " 150 Cuisine centrale de For

Menus du lundi 22 au vendredi 26 juillet 2019

Equilibre alimentaire assuré sur la base d'un plan de 5 semaines (validation systématique par une diététicienne)

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : www.syndicatrestauration37.fr

POUR UNE CANTINE

ECOCE RT%

+BIO
EN CUISINE + SAINE

+ LOCALE
+ DURABLE

Famille
d'aliments

lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

Hors d'ceuvre

Légumes et
fruits

Tomates cerises

Féculents,
produits
céréaliers

Salade de haricots verts

Melon

Salade du meunier

Concombre Bulgare

Viandes,
Poissons et
ceufs

Plats principaux

Viandes,
Poissons et
ceufs

Emincé de dinde a la
créme

Boulette de boeuf sauce
tomate

Cordon bleu

Roti de porc au jus

Saucisse Chipolatas

Accompagnements

Légumes et
fruits

Curry de carottes et
brocolis

Petits pois carottes

Tomates provencales

Féculents,
produits
céréaliers

Purée de pommes de
terre

Tortis au beurre

Produits laitiers

Produits
laitiers

Biiche de lait

Edam

Yaourt mixé aux fruits

Tomme noire

Mini babybel

Desserts

et/ou

Desserts lactés

Produits
laitiers

Flan nappé caramel

Légumes et
fruits

Pastéque

Péche

Féculents,
produits
céréaliers

Muffins chocolat

L

Gateau aux yaourts
« maison »

3 Production Locale

- Faite maison »

e, P roduit de saison

Circuit c ourt

Mznu & théme
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Menus du lundi 29 juillet au vendredi 02 aout 2019

Equilibre alimentaire assuré sur la base d'un plan de 5 semaines (validation systématique par une diététicienne)

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : www.syndicatrestauration37.fr

POUR UNE CANTINE
+BIO
EN CUISINE + SAINE
+ LOCALE

+ DURABLE

Famille

Plats d'aliments lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Légumes et . Salade de tomates a la
fruits Radis beurre Melon fata
Féculents, ‘W“
Hors d'ceuvre produits
céréaliers
Viandes,
Poissons et Oeufs durs mayonnaise Mousse de foie
ceufs
Plats brincibaux P;'ii:::::’et Steak haché sauce Filet de lieu dualéré Coquillettes a la Emincé de beeuf a la Poisson bané
P P ceufs Bercy 9 carbonara Provencale P

Légumes et

Gratin de courgettes

- Fait« maison »

b aam

fruits
Accom nemen
ccompagneme e Féculents,
produits | Pommes campagnardes Semoule royale Blé pilaf
céréaliers
Produits laitiers ﬁ;?t?:r';s Emmental Camembert Fromage blanc sucré Mimolette Petit moulé nature
Desserts Produits Créme dessert vanille
laitiers
et/ou Leg:’u"ilis et Compote de poires Fraises au sucre Nectarine
Féculents, i kA\W;
Desserts lactés produits Eclair chocolat Biscuit Biscuit
céréaliers
‘?’ Production Locale m Plat bickogigue it Produit de saison Circuit c ourt Menu & thé me
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RESTAURATION

)!.
FONDETTES " 150 Cuisine centrale de For

Menus du lundi 05 au vendredi 09 aout 2019

Equilibre alimentaire assuré sur la base d'un plan de 5 semaines (validation systématique par une diététicienne)

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : www.syndicatrestauration37.fr

POUR UNE CANTINE

ECOCE RT%

+BIO
EN CUISINE + SAINE

+ LOCALE
+ DURABLE

Famille
d'aliments

lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

Hors d'ceuvre

Légumes et
fruits

Salade verte jambon et
emmental

Duo de melon et

Tomates mozzarella

Féculents,
produits
céréaliers

Salade de perles au
surimi

pastéque

Viandes,
Poissons et
ceufs

Sardines a I'huile

Plats principaux

Viandes,
Poissons et
ceufs

Réti de porc au thym

Hachis Parmentier

Escalope de dinde
forestiére

Portion de lieu a la
créme

Paella

Accompagnements

Légumes et
fruits

Piperade

Haricots verts persillés

Féculents,
produits
céréaliers

Tortis

Produits laitiers

Produits
laitiers

Yaourt nature sucré

Vache qui rit

Petits Suisses
aromatisés

Coulommier

Tomme noire

Desserts

et/ou

Desserts lactés

Produits
laitiers

Glace

Légumes et
fruits

Abricots

Féculents,
produits

Cocktail de fruits au
sirop

Flan patissier « maison »
céréaliers

: | Circuit c ourt

- Fait« maison » Cesmenus sont susce ptibles d°atre modifie sen fonction des cours et des arriages des denre

Mznu & théme

3 Production Locale
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RESTAURATION

Menus du lundi 12 au vendredi 16 aout 2019

Equilibre alimentaire assuré sur la base d'un plan de 5 semaines (validation systématique par une diététicienne)

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : www.syndicatrestauration37.fr

POUR UNE CANTINE
+BIO

EbbéERjT\

EN CUISINE

+SAINE
+ LOCALE
+ DURABLE

Famille
d'aliments

lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

Hors d'ceuvre

Légumes et
fruits

Radis beurre

Macédoine a la Russe

Féculents,
produits
céréaliers

N .
ol
S = S

Salade Strasbourgeoise

Viandes,
Poissons et
ceufs

Plats principaux

Viandes,
Poissons et
ceufs

Filet de colin a I'oseille

Lasagne bolognaise

Roti de dinde froid

ASSOMPTION

Accompagnements

Légumes et
fruits

Epinards béchamel

Salade verte

Julienne de légumes

Féculents,
produits
céréaliers

Produits laitiers

Produits
laitiers

Petit moulé ail et fines
herbes

Saint nectaire

Babybel

Desserts

et/ou

Desserts lactés

Produits
laitiers

Entremet caramel

Légumes et
fruits

Banane

Féculents,
produits
céréaliers

Brownies au chocolat

Biscuit

Mznu & thé me

3 Production Locale

Pl Pt biologique

b aam

- Faite maison » Cesmenus sont susce ptibles d'atre modifie sen fonction des cours et des arrivages des denre

St Produit de saison
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Menus du lundi 19 au vendredi 23 aotuit 2019

Equilibre alimentaire assuré sur la base d'un plan de 5 semaines (validation systématique par une diététicienne)

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : www.syndicatrestauration37.fr

ECOCERT

EN CUISINE N

Plats

Famille
d'aliments

lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

Hors d'ceuvre

Légumes et
fruits

Concombre Bulgare

Tomates et mais

Melon

Féculents,
produits
céréaliers

e

vinaigrette

st

S

Taboulé

Viandes,
Poissons et
ceufs

Paté de campagne

Plats principaux

Viandes,
Poissons et
ceufs

Sauté de beeuf aux
olives

Brochette Orientale

Saucisse chipolatas

Portion de colin sauce
ciboulette

Steak haché sauce
tomate

Accompagnements

Légumes et
fruits

Duo de haricots

Jardiniére de légumes

Fondue de poireaux

Féculents,
produits
céréaliers

Purée de pdt

Semoule royale

Produits laitiers

Produits
laitiers

Fromage blanc sucré

Saint Paulin

Emmental

Mimolette

Yaourt mixé aux fruits

Desserts

et/ou

Desserts lactés

Produits
laitiers

Légumes et
fruits

Pastéque

Fraises au sucre

Nectarine

Féculents,
produits
céréaliers

Tarte aux cerises

Eclair chocolat




Menus du lundi 26 au vendredi 30 aout 2019

Equilibre alimentaire assuré sur la base d'un plan de 5 semaines (validation systématique par une diététicienne)

ECOCERT

EN CUISINE N

w

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : www.syndicatrestauration37.fr

Famille . . . . . .
Plats d'aliments lundi mardi mercredi jeudi vendredi

] ] Carottes rapées
Légumes et Tomates cerises P

. . . Salade a la Grecque
fruits vinaigrette .

N 7, pox 7
. el S o S
Féculents, S S e S

Hors d'ceuvre produits Salade Piémontaise
céréaliers

Viandes,
Poissons et | Oeufs durs mayonnaise
ceufs

Viandes, Z . a .
Plats principaux |Poissonset| Brandade de poisson Réti de beeuf froid Emlnc:odnc:n?':er;de aux Filet de lieu au curry Tomates farcies
ceufs

Légumes et

fruits Ratatouille Petits pois

Accompagnements Féculents,

produits Chips Riz créole
céréaliers

Produits

laitiers Biche de lait Petits Suisses sucrés Gouda Petit moulé nature Yaourt nature sucré

Produits laitiers

Produits

laitiers Glace

Desserts

Légumes et Cocktail de fruits au

et/ou fruits Compote de pommes Péche sirop

Féculents,

Desserts lactés produits Biscuit
céréaliers

Gateau aux yaourts = S
« maison »

) Fait « maison »
o Bleu Blanc Coeur Zfeemil. Prodults de saison

==

Produlits issus des circuits colUrts

Production locale [ Menus a théme | Menus complets biologiques
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