= ETTES Multi Accueil
ol oo v o 1 Menu du 1 au 5 mars 2021
DEJEUNERS DES GRANDS | GOUTERS DES GRANDS | DEJEUNERS DES PETITS GOUTERS DES PETITS
Lundi
Pamplemousse Boeuf
Emincé de beeuf Strogonof Yaourt Purée de pommes de terre Laitage
Pommes de terre vapeur Pain/beurre Purée de carottes Compote Bio
Brie Cocktail de fruits au sirop Purée d’épinards
Fruits variés Petits Suisses ou fruit
Mardi
Carottes rapées Dinde
Réti de dinde aux champignons Lait Purée de pommes de terre Laitage
Courgettes persillées Pain/beurre Purée de carottes Compote Bio
Vache qui rit Compote Purée de courgettes
Kiwi Petits Suisses ou fruit
Mercredi
Tomates Saumon
Saumon Fromage Purée de pommes de terre Laitage
Fondue de poireaux Pain Purée de carottes Compote Bio
Yaourt Compote Purée de poireaux
Raisin Petits Suisses ou fruit
Jeudi
Concombre Bulgare Jambon
Jambon Lait Purée de pommes de terre Laitage
Purée de céleri Pain/confiture Purée de carottes Compote Bio
Emmental Fruits variés Purée céleri
Compote de pommes poires Petits Suisses ou fruit
Vendredi
Chou blanc Poulet
Poulet Lait Purée de pommes de terre Laitage
Petits pois carottes Eclair au chocolat Purée de carottes Compote Bio
Biche de lait Compote Purée de potimarron
Fruits variés Petits Suisses ou fruit

* Goliter des bébés : pain et fruit selon le stade d'acquisition de I'enfant
** Ces menus sont susceptibles de modification en fonction de la livraison des denrées, ou des problémes de production.

Plats en bleu = « fait maison »

court

e |Produits issus des circuits courts

Produits issus de I'agriculture Biologique

Restauration labellisée par le groupe Ecocert, certifiée conforme aux exigences de niveau 1

du référentiel « En cuisine » portant sur les critéres suivants : Bio, Local, Qualité et Durable

Vous pouvez retrouver les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : www.syndicatrestauration37.fr
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Multi Accueil
Menu du 8 au 12 mars 2021

DEJEUNERS DES GRANDS

GOUTERS DES GRANDS

DEJEUNERS DES PETITS

GOUTERS DES PETITS

Lundi

Salade composée
Roti de porc sauce forestiere
Carottes a la creme

Fromage
Pain/confiture

Porc
Purée de pommes de terre
Purée de carottes

Laitage
Compote Bio

Petits suisses Compote Purée potiron
Clémentines Petits Suisses ou fruit
Mardi
Duo de carottes et céleri Oeuf
Omelette nature Lait Purée de pommes de terre Laitage

Torsades paysannes
Carré de I’Est
Poires au chocolat

Pain /beurre
Fruits variés

Purée de carottes
Purée haricots verts
Petits Suisses ou fruit

Compote Bio

Mercredi

Potage Filet de truite
Filet de truite a I'oseille sirop d’érable Purée de pommes de terre Laitage
Riz créole Pain de campagne Purée de carottes Compote Bio
Biche de lait Compote Purée macédoine
Fruits variés Petits Suisses ou fruit
Jeudi
Chou rouge aux pommes Dinde
Dinde Lait Purée de pommes de terre Laitage
Gratin provencal Gateau poire chocolat Purée de carottes Compote Bio
Babybel Purée chou fleur

Fruits variés

Petits Suisses ou fruit

Vendredi

Concombres
Emincé de beeuf paprika
Blé pilaf
Camembert
Pomme

Lait
Pain / Kiri
Compote

Boeuf
Purée de pommes de terre
Purée de carottes
Purée d’épinards
Petits Suisses ou fruit

Laitage
Compote Bio

* Golter des bébés : pain et fruit selon le stade d'acquisition de I'enfant

** Ces menus sont susceptibles de modification en fonction de la livraison des denrées, ou des problémes de production.

Plats en bleu = « fait maison »

Produits issus de I'agriculture Biologique

AGRICULTUR
B10LOGIQUE

court
cirewit

Produits issus des circuits courts

Restauration labellisée par le groupe Ecocert, certifiée conforme aux exigences de niveau 1
du référentiel « En cuisine » portant sur les critéres suivants : Bio, Local, Qualité et Durable

Vous pouvez retrouver les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : www.syndicatrestauration37.fr
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Multi Accueil
Menu du 15 au 19 mars 2021

DEJEUNERS DES GRANDS

GOUTERS DES GRANDS

DEJEUNERS DES PETITS

GOUTERS DES PETITS

Lundi
Avocat Fromage
Coucous végétal Fromage Purée de pommes de terre Laitage
Pain Purée de carottes Compote Bio
Yaourt Compote Purée courgettes
Compote de pommes Petits Suisses ou fruit
Mardi
Salade verte et jambon Truite
Filet de truite sauce Dieppoise Yaourt Purée de pommes de terre Laitage

Julienne de légumes et riz
Saint Paulin
Fruits variés

Pain /Fromage
Fruits variés

Purée de carottes
Purée épinards
Petits Suisses ou fruit

Compote Bio

Mercredi

Betteraves aux pommes
Réti de porc au thym
Tortis au beurre
Emmental
Poire

Lait
Pain/confiture
Fruits variés

Porc
Purée de pommes de terre
Purée de carottes
Purée de céleri
Petits Suisses ou fruit

Laitage
Compote Bio

Jeudi

Salade de concombre

de canard

Comté / Emmental
Fruits variés

Entremets chocolat
Biscuit
Fruit de saison

Volaille

Purée de pommes de terre
Purée de carottes
Purée de poireaux

Petits Suisses ou fruit

Laitage
Compote Bio

Vendredi

Tarte a la tomate
Sauté de porc Colombo
Poélée verte
Vache qui rit
Pomme

Lait
Pain
Compote

Porc
Purée de pommes de terre
Purée de carottes
Purée de macédoine
Petits Suisses ou fruit

Laitage
Compote Bio

* Golter des bébés : pain et fruit selon le stade d'acquisition de I'enfant

** Ces menus sont susceptibles de modification en fonction de la livraison des denrées, ou des problémes de production.

Plats en bleu = « fait maison »

Produits issus de I'agriculture Biologique

RICULTURE
0L0610J

court

ircuit

== Produits issus des circuits courts

Restauration labellisée par le groupe Ecocert, certifiée conforme aux exigences de niveau 1

du référentiel « En cuisine » portant sur les critéres suivants : Bio, Local, Qualité et Durable

Vous pouvez retrouver les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : www.syndicatrestauration37.fr




FOMDETTES

Multi Accueil
Menu du 22 au 26 mars 2021

DEJEUNERS DES GRANDS

GOUTERS DES GRANDS DEJEUNERS DES PETITS

GOUTERS DES PETITS

Lundi
Chou blanc Poisson
Portion de poisson sauce creme Lait Purée de pommes de terre Laitage
Purée de pdt Pain / beurre Purée de carottes Compote Bio
Camembert Fruits variés Purée de céleri
Fruits variés Petits Suisses ou fruit
Mardi
Carottes rapées Boeuf
Boeuf Fromage Purée de pommes de terre Laitage
Poélée rustique Pain Purée de carottes Compote Bio
Fromage blanc Fruits variés Purée de macédoine

Kiwi Petits Suisses ou fruit
Mercredi
Taboulé Dinde
Blanquette_ 1z llieke f Lait Purée de pommes de terre Laitage
poireaux
Carottes persillées Pain / confiture Purée de carottes Compote Bio
Camembert Fruits variés Purée courgettes
Ananas Petits Suisses ou fruit
Jeudi
Céleri rave vinaigrette Poulet
Feijoada de poulet Yaourt Purée de pommes de terre Laitage
i B{j;!iz? ::r)‘()tr::g\mes al Pain/miel Purée de carottes Compote Bio
Babybel Compote Purée de brocolis
Gateau farine de mais et banane Petits Suisses ou fruit
Vendredi
Potage de saison Jambon
Pizza fromage Fromage blanc Purée de pommes de terre Laitage
Salade verte Pain Purée de carottes Compote Bio
Sainte Maure de Touraine Pruneaux Purée de potiron

Clémentines

Petits Suisses ou fruit

* Golter des bébés : pain et fruit selon le stade d'acquisition de I'enfant

** Ces menus sont susceptibles de modification en fonction de la livraison des denrées, ou des problémes de production.

Plats en bleu = « fait maison »

Produits issus de I'agriculture Biologique

GRICULTURE
0L06IQU

court . | Produits issus des circuits courts

Restauration labellisée par le groupe Ecocert, certifiee conforme aux exigences de niveau 1
du référentiel « En cuisine » portant sur les critéres suivants : Bio, Local, Qualité et Durable

Vous pouvez retrouver les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : www.syndicatrestauration37.fr




FOMDETTES

Multi Accueil

Menu du 29 mars au 02 avril 2021

DEJEUNERS DES GRANDS

GOUTERS DES GRANDS

DEJEUNERS DES PETITS

GOUTERS DES PETITS

Lundi

Salade de quinoa composée
Emincé de dinde a la creme
Haricots verts maitre d’hétel
Mimolette
Poire

Yaourt
Pain / miel
Fruits variés

Dinde
Purée de pommes de terre
Purée de carottes
Purée de haricots verts
Petits Suisses ou fruit

Laitage
Compote Bio

Mardi

concombre a la grecque
Sauté de beeuf

Fromage

Boeuf
Purée de pommes de terre

Laitage

Brocolis Pain / beurre Purée de carottes Compote Bio
Yaourt Compote Purée de brocolis
Fruits variés Petits Suisses ou fruit
Mercredi
Chou rouge Truite
Truite Lait Purée de pommes de terre Laitage
Courgettes / PDT Pain / confiture Purée de carottes Compote Bio

Fruits variés

Fruits variés

Purée courgettes
Petits Suisses ou fruit

Jeudi

Radis beurre
Jambon
Lentilles Dijonnaise

Lait
Pain viennois

Jambon
Purée de pommes de terre
Purée de carottes

Laitage
Compote Bio

Tomme d’Anjou Fruits variés Purée céleri
Fruits variés Petits Suisses ou fruit
Vendredi
Tarte au fromage Poisson

Filet de poisson sauce
gourmande

Semoule aux olives
Coulommier
Salade d’agrumes

Yaourt

Pain/beurre
Compote

Purée de pommes de terre

Purée de carottes
Purée de potiron

Petits Suisses ou fruit

Laitage

Compote Bio

* Golter des bébés : pain et fruit selon le stade d'acquisition de I'enfant

** Ces menus sont susceptibles de modification en fonction de la livraison des denrées, ou des problémes de production.

Plats en bleu = « fait maison »

Produits issus de I'agriculture Biologique court .. Produits issus des circuits courts

GRICULTURE
0L06IQU

Restauration labellisée par le groupe Ecocert, certifiée conforme aux exigences de niveau 1
du référentiel « En cuisine » portant sur les critéres suivants : Bio, Local, Qualité et Durable

Vous pouvez retrouver les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : www.syndicatrestauration37.fr
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