menus du lundi 27 septembre au vendredi 01 octobre 2021 EcocEET\
Equilibre alimentaire assuré sur la base d'un plan de 5 semaines (validation systématique par une diététicienne) EN CUISINE Egéoﬁfée
Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : www.syndicatrestauration37.fr
Plats goomille LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade de haricots verts Radis beurre Salade Mikado
Légumes et B g
fruits : »
Champignons a la grecque Tomate vinaigrette Avocat sauce cocktail
Hors d'ceuvre Féculents,
produits
céréaliers
poiandes, Tarte au fromage / Tarte &
oissons et [
ceufs I'oignon
. o
- - Vlandes’ - - - ra ra ra - ra - - . - ra -
Plats principaux Poissofns et Saucisse chipolatas Spaghettis végétal tomatés Fileté de poisson meuniére |[Emincé de beeuf au paprika
ceurs
Carottes persillées Jardiniére de légumes
Légumes et
fruits
;&g} Brocolis a la Romaine Haricots beurre
Accompagnements ’
Fé Purée de pommes de terre
éculents,
produits
céréaliers Flageolets
. . Camembert de Verneuil /
. ‘o i Saint Nectaire / Yaourt ) Fromage blanc / Yaourt Emmental / Yaourt nature /
Produits laitiers Produtts . i Fromage blanc / Sainte .
aitiers nature sucré / Monboissier Maure de Touraine nature sucré Gouda
Produits
Desserts laitiers 2 i
Légumes et . Péche au coulis de fruits Lo
etiou fruits Raisin / Pomme rouges / Abricots & la Menthe Kiwi / Prunes
. Féculents,
Desserts lactés produits Gateau aux Yaourts
céréaliers
Pain biologique Pain biologique
* Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées @Péche durable
@ Production locale aE | Plat biologique e Produit de saison Circuit Court

\* Plat végétarien - Fait maison C D Menu & théme 55 Egalim



»

“RESTAURATION

menus du lundi 04 au vendredi 08 octobre 2021

5 Equilibre alimentaire assuré sur la base d'un plan de 5 semaines (validation systématique par une diététicienne)

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : www.syndicatrestauration37.fr

EESEFER?T\

EN CUISINE

+DURABLE

* Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées
@ Production locale aF; | Plat biologique >

o7 Plat végétarien - Fait maison D

Produit de saison

Menu a théme

@Péche durable

Plats gaamille LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Carottes rapées a I’orange Salade de Tomates
Légumes et -
fruits A
Salade de maches, emmental
ot raisins Concombre Bulgare
Hors d'ceuvre Féculents,
produits Riz Sawai / Taboulé
céréaliers
Pxii:::r?:’et Rillettes de porc / Rillettes
ceufs de thon
. Viandes, . . . Blanquette de poissons Réti de boeuf sauce
Plats principaux POI(S::fr;S et |Omelette tomate ciboulette | Palette de porc a la diable fagon bouillabaisse .= barbecue
) @ Purée de potiron Gratin de chou fleur et pdt
Légumes et
fruits
Purée de haricots verts Brocolis et riz @
Accompagnements :
Féculents, (&) Lentilles au jus Torsades paysannes
p'ro’du_its
ceréaliers Haricots blancs Ecrasée de pdt et ciboulette
Produits laitiers Produits Yaourt aromatisé / Yaourt Bache de lait / Fromage Tomme noire / Yaourt nature Edam / Yaourt brassé /
laitiers nature sucré blanc / Carré de Ligueil / Saint Paulin Mimolette
Produits
Desserts laitiers p— © =
Légumes et - Ananas au sirop / Cocktail Tarte chocolat / Tarte aux .
et/ou Fruits Raisin / Orange de fruits au sirop pommes Pomme / poire
. Féculents,
Desserts lactés produits
céréaliers
Pain biologique Pain biologique

Circuit Court

churr
Foume

Egalim




menus du lundi 11 au vendredi 15 octobre 2021

Equilibre alimentaire assuré sur la base d'un plan de 5 semaines (validation systématique par une diététicienne)

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : www.syndicatrestauration37.fr

ECOCERT .

Contralé par
EN CUISINE

il
+LOCALE
+SAINE

+ DURABLE

Plats goomille LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade verte, Mais et Betteraves et gouda au Salade Alsacienne Salade Piémontaise
Légumes et emmental cumin vinaigrette
fruits >
Pamplemousse Rillettes de carottes au curry Céleri rémoulade Salade du meunier
Hors d'ceuvre Féculents,
produits & n
céréaliers I A :”//\” rDUr\Cil :l
Viandes, LA e J Vi
Poi t
“uts DU AU 7 OCTOBRE 2021 —
Viandes,
Plats principaux Poissofns et | Dahl de lentilles et épices BOUlettEfo(::al:;Uf sauce Filet de poisson meuniére | Sauté de poulet a la sauge
eurs
Légumes ot Riz créole Les épices et Ratatouille Petits pois carottes
fruit
e aromates Fondue de poireaux Haricots verts persillés
Accompagnements
Féculents, Spaghettis
pfqduits
céréaliers Semoule royale _
© &
Produits laitiers Produits Petits Suisses sucrés / Cantal / Yaurt aromatisé / Y(;?)Tr?':;tﬁgiixgrlng;i:tg Gouda / Yaourt nature /
laitiers Fromage blanc sucré Saint Nectaire Maure de Touraine Emmental
Produits
Desserts laitiers
. Compote de bommes Val A .
et/ou Légumes et de Loire/ Compotes Raisin / Ananas Gateau poire et amande aux Banane / Kiwi
fruits épices douces
pommes bananes
. Féculents, Tl D
Desserts lactés produits
céréaliers
Pain biologique Pain biologique
* Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées @Péche durable
@ Production locale Eﬂ Plat biologique > Produit de saison o | Circuit Court
Y Plat végétarien - Fait maison T Menu a theme FE Lfga.'im




o

" RESTAURATION

FONDETTES/ T Cui

menus du lundi 18 au vendredi 22 octobre 2021

Equilibre alimentaire assuré sur la base d'un plan de 5 semaines (validation systématique par une diététicienne)

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : www.syndicatrestauration37.fr

ECOCERT .

Contralé par
EN CUISINE

+BIO
+LOCALE
+ SAINE

+ DURABLE

Plats goamille LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade coleslaw MENU CANADIEN Macédoine a la Russe
Légumes et
fruits
. Salade de crevettes .
Salade mikado parfumée a I'érable Potage a la tomate
Hors d'ceuvre Féculents,
produits
céréaliers
poiandes, Feuilleté hot dog / Crépe
oissons et .
eufs jambon emmental .
.. Viandes, .- . . . . . Galette de boulghour et
Plats principaux me:l?fr;s et Raviolis de boeuf Filet de lieu au citron Ragolt de joue de porc haricots rouges
Lé Salade verte Blé créole Epinards béchamel
égumes et
fruits
Coquillettes au beurre Courgettes persillées
Accompagnements
Féculents, Poutine
produits
céréaliers @
Produits laitiers Produits Comté / Yaourt brassé aux heprggi T?::)i:;l ae:;ifr:jﬁs / Yaourt nature sucré / Gouda / Yaourt nature / Saint
laitiers fruits / Mimolette Kiri Fromage blanc Paulin
Produits Liégeois chocolat / Flan
Desserts laitiers nappé caramel
et/ou Légumes et Ananas / Pomme - Kiwi / Poire
S
. Féculents, Gateau moelleux aux
duit h
Desserts lactés Droduits myrtilles
Pain biologique Pain biologique
* Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées = Péche durable
@ Production locale aF | Plat biologique @a Produit de saison Circuit Court
o Plat végétarien - Fait maison D Menu & théme i Egalim
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