Menus du lundi 29 mai au dimanche 04 juin 2023

ECOCE RT%

EN CUISINE

+ DURABLE

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

Betteraves vinaigrette

Avocat vinaigrette

Radis beurre

Taboulé

Rillettes de carottes

Crépe emmental

Croque Monsieur

Haut de cuisse de poulet réti

Lasagne bolognaise

Filet de colin sauce gourmande

Boulette de boeuf a la

Réti de dinde au thym

Andouillette grillée

Catalane
Salade verte Pommes de terre vapeur Salade verte Epinards béchamel Riz créole Flageolets Haricots lingots a la tomate
Faisselle Tomme noire Emmental Gouda Petits Suisses aromatisés Fromage Petits Suisses sucrés
Eclair chocolat Mousse chocolat Poire au chocolat Clafoutis pommes cerises Banane Péche Riz au lait
Menus du lundi 05 au dimanche 11 juin 2023
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Salade a la Grecque Crépe au fromage Carottes rapées Melon Sala;z:zt:::lrlr;ates Friand a la viande Concombre ala creme

Filet de lieu sauce a I’aneth

Sauté de beeuf a la

Escalope de dinde au thym

Cordon bleu

Steak haché

Pavé de saumon grillé

Cuisse de lapin a la

Provencale moutarde
Spaghettis Purée de courgettes Purée de pommes de terre Flageolets Torsades paysannes Aubergine a la Catalane Lentilles
Brie Yaourt nature sucré Bache de lait Carré de Ligueil Mimolette Yaourt nature Edam
Créme chocolat Kiwi Tarte aux pommes Gateau aux pépites chocolat Fraises au sucre Nectarine Patisserie
Menus du lundi 12 au dimanche 18 juin 2023
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

CEufs durs mayonnaise

Salade Arlequin

Tzatziki de concombre

Salade verte et mais

Tomates vinaigrette

Asperges vinaigrette

Saucisson a lail

Sauté de dinde a la sauge

Boeuf mode

Steak haché a la tomate

Pizza au fromage

Fish and chips de poisson

Escalope de dinde au basilic

Blanquette de poissons

Curry de courgettes et

Petits pois brocolis Purée Crécy Cogquillettes Carottes persillées Semoule Royale
Cantal Tomme blanche Yaourt nature sucré Yaourt aromatisé Tomme d’Anjou Fromage Saint Paulin
Nectarine Eclair chocolat Brownies Compote de pommes fles flottantes Mille feuille péche




p)

FohETTES / 57

Menus du lundi 19 au dimanche 25 juin 2023

ECOEERT

EN CUISINE

+ SAINE
+DURABLE

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

Taboulé

Céleri rémoulade

Salade Piémontaise

Salade Antillaise

Betteraves vinaigrette

Haricots verts vinaigrette

Salade de mais et poivrons

Gratin de poisson aux

Sauté de porc a la moutarde

Pilons de poulet grillés

Rougail saucisse

Courmentier de boeuf

Moussaka

Poisson meuniére

carottes
Spaghettis Flan de courgettes Riz créole Pommes de terre vapeur Julienne de légumes
Comté Camembert de Verneuil Vache qui rit Yaourt nature sucré Babybel Petits Suisses nature Gouda
Pastéque Compote pl;:;ncrsi‘: banane et Abricots Tarte chocolat banane et coco Péche Compote de fruits Banane
Menus du lundi 26 juin au dimanche 02 juillet 2023
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Melon Salade de tomates Radis et beurre Lentilles vinaigrette Oeufs durs mayonnaise Tomates mozzarella Salade de surimi

Pavé de saumon sauce citron

Emincé de poulet sauce

Steak haché sauce Bercy Poulet réti Saucisse chipolatas Crépe emmental Roti de beeuf au jus basilic blanche
Pommes noisettes Coquillettes Semoule aux petits légumes Courgettes persillées Petits pois Pommes de terre vapeur Ratatouille
Emmental Fromage blanc sucré Petits Suisses sucrés Camembert de Verneuil Vache qui rit Petits Suisses aromatisés Petit moulé nature
Liégeois chocolat Fraises au sucre Nectarine Pasteque Banane Péche Patisserie
0
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE




RESTAURATION

# aicte Choix des légumes

Cuisine centrale de Fondettes

A remettre avant le

10 mai 2023

Menus du lundi 29 mai au dimanche 04 juin 2023

EN CUISINE

Salade verte Pommes de terre vapeur Salade verte Epinards béchamel Riz créole
ou ou ou ou ou
Tortis Ratatouille Purée Saint Germain

Pas de choix

Pas de choix

Menus du lundi 05 au dimanche 11 juin 2023

Spaghettis Purée de courgettes Purée de pommes de terre Flageolets Torsades paysannes
ou ou ou ou ou Pas de choix Pas de choix
Semoule royale Julienne de légumes et pdt Pdt grenailles Blé créole Lentilles
Menus du lundi 12 au dimanche 18 juin 2023
Petits pois Curry de courgettes et brocolis Purée Crécy 0 Coquillettes
ou ou ou ou ou Pas de choix Pas de choix
Haricots beurre Purée Du Barry Haricots verts TR del gg&?;is AL [pEifis

0 Spaghettis

Menus du lundi 19 au dimanche 25

Flan de courgettes

Riz créole

juin 2023

Pommes de terre vapeur

ou ou

ou

ou

ou

Purée de haricots verts

Semoule royale

Pas de choix

Pas de choix

Menus du lundi 26 juin au dimanche 02 juillet 2023

Pommes noisettes Coquillettes

Semoule aux petits légumes

Courgettes persillées

Petits pois

ou ou

ou

ou

ou

Blé créole Pdt grenailles

Purée de pommes de terre

Haricots verts

Poélée méridionale

Pas de choix

Pas de choix

ou ou

ou

ou

Pas de choix

Pas de choix




	Semaine 1

