Semaine du 27 novembre au ler décembre

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : Www.syndicatrestauration37.fr

Collégiens
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EN CUISINE

+ DURABLE

Potage de potiron et
vache qui rit /
Macédoine vinaigrette

o,
%

Spaghettis Alla Norma

Fromage blanc sucré /
Petits suisses natures

Clémentines* /
2 Banane*

MARDI

Chou blanc*
vinaigrette / Carottes
rapées”

g
L"‘

&
St
&S
XD

©*

Filet de poisson
meuniére

Purée de pommes de
_ferre / Semoule royale

Camembert* de
Verneuil / Yaourt
aromatisé / Carré de

Ligueil

o,

Compote de poires /
Compote de pommes
Biscuit

JEUDI

Salade verte, mais et
tomate / Salade de
maches et crotitons

Lasagne Bolognaise

Saint Paulin* ,/ Yaourt
_Zabrass¢* / Edam*

Tarte aux pommes /
Tarte aux poires

VENDREDI

(Eufs durs
mayonnaise / Rillettes
de sardines

Sauté de boeuf au
== paprika

court
eLred

Chanteneige* /
Yaourt nature sucré /
petit moul¢ ail et fines

herbes

_zaKiwi* / Orange*

Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées

Production locale

" Plat végétarien

- Fait maison

Plat biologique

== Produit de saison

Péche durable

* Aide UE a destination des écoles

Circuit court

o Menu a théme

[5EH  Produit Labellisé (Egalim)




uraTiON Semaine du 04 au 08 décembre —
- Is o 44\.4/7( e EN CUISINE

Collégiens

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : www.syndicatrestauration37.fr

LUNDI JEUDI VENDREDI

Radis au beurre / Salade de lentilles / Salade du meunier / Carottes rapées /
Pamplemousse Taboulé g /kSalade Arlequin S Avocat mayonnaise

Oty

= =

Filet de colin a Haché végétarien Sauté de porc au A .
Pestragon sauce foresticre (yn/ curry Pates Bolognaise
Coquillettes / Bl¢ Purée de potiron / Gratin de chou-~
_4a créole F(ﬁgue de poirecaux S fleur / Petits pois

o,
Z

Emmental / Petits
Suisses sucrés /
Com’[é/k

Yaourt nature sucré /

Biiche de lait / Yaourt
_ZaYaourt aromatis¢ >

nature / Brie

Créme dessert
vanille / Créme

Madeleine s Ponunew{ Foire dessert chocolat
3 © = Y pr e . .
(o) Biscuit

Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées * Aide UE a destination des écoles

Plat biologique %% Produit de saison { o¥rt

Circuit court

1FF]  Produit Labellisé (Egalim)

V' Plat végétarien - Fait maison Péche durable o Al D




Semaine du 11 au 15 décembre —

ECOCERT
Collégiens

EN CUISINE

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : www.syndicatrestauration37.fr

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Salade de mache et Velouté de chou
crotitons / Chou Paté de foie / Rillettes }alggglg%fgﬁ‘g 4 . fleur / Poireaux
rouge vmalgrette A vinaigrette
Brandade de poissons Steak haché sauce Haut de cuisse de P:;llen(;rgsnzritaal
tomate (yn/ poglet roti provencale
Carottes Vichy / Duo Purée de courgettes / /Coquillettes / Purée
_~# de haricots 7 L Gratm de brocolis ¢) Saint Germain
. . Sainte Maure de .
2> Vache qui rit / Petlggul/ssgst_ ¢ Touraine / Yaourt % Tortnm? nou}es/ int
" Chanteneige aromatises’/ Sciis aromatisé / Carré de | 20Ut Hature /oain
_ZaSuisses natures Licueil Paulin
o I igueil ...,
£ flrl?smdiggll;}anc au
co its rouges| ; A p
|... / Fromage blanc aux | ¢ a\%ﬁGateau marbré
=) copeaux de chocolat

* Aide UE a destination des écoles

== Produit de saison

Ul | Circuit court ESEE | produit Labellisé (Egalim)

Péche durable O Menu a théme

" Plat végétarien -

Fait maison
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! Semaine du 18 au 22 décembre
pA’coﬂL m/%ﬁ c _ EN CUISINE
ollégiens

+ DURABLE

VENDREDI

Chou blanc Salade Gourmande au

LUNDI MARDI

Salade Piémontaise / Avocat vinaigrette / L
s Taboule Chou biquette ma:frrggf ai/ Cﬁilrade
Emincé de dinde a Ia Daube de boeuf Chili Sin carne
créme -- — o,n/

Wiy | nrars
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Epinards béchamel /| Purée de céleri / Petits
Haricots beurre 4% Dpois carottes

_Z# Riz créole

Camembert de :
Emmental / Fromage . Tomme d’Anjou / g
Verneuil / Yaourt & Saint Paulin Yao nature cré
oty -1‘: ; s B ‘(

oo,

s blanc / Mimolette nature / Kiri

; . . Donuts / Donuts Flan nappé caramel / -
Clémentines / Poire caramel / Tourbillon
; chocolat Mousse chocolat aux fruits rouges

* Aide UE a destination des écoles

Circuit court =17 Produit Labellisé (Egalim)

{cbur

== Produit de saison

Plat biologique
Péche durable o Menu a théme

V' Plat végétarien - Fait maison
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