Semaine du 27 novembre au ler décembre ECOCER’T\

Y EN CUISINE
Ecoles

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : www.syndicatrestauration37.fr

Potage de potiron et Chou blanc*__« Salade verte, mais et
vache qui rit vinaigrette tomate
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Filet de poisson .
S Pasagne Bolognaise
Purée de pommes de
terre (7"/
Fromage blanc sucré ZA Saint Paulin®
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mpote de poires ct
Biscuit
Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées * Aide UE a destination des écoles
Plat biologique == Produit de saison % Gircuit court ZIE  Produit Labellisé (Egalim)

Péche durable o Menu a théme

V' Plat végétarien - Fait maison




Semaine du 04 au 08 décembre

Ecoles

EoteRT )

EN CUISINE

+ DURABLE

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : www.syndicatrestauration37.fr

Filet de colin a
Pestragon g=

4 Coquillettes

Yaourt nature sucre

V' MARDI

VEGETARIEN

Salade de lentilles

Haché végétarien
sauce forestiére

. Purée de potiron

JEUDI

__sSalade du meunier

Sauté de porc au
curry

Gratin de chou-fleur

VENDREDI

Pates Bolognaise

Créme dessert vanille
_4# et Biscuit

" Plat végétarien

- Fait maison

Péche durable

urt . | Circuit court

o Menu a théme

* Aide UE a destination des écoles

“|EE Produit Labellisé (Egalim)




uraTiON Semaine du lundi 11 au 15 décembre —
- Is o 44\.4/7( e EN CUISINE

Ecoles

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : www.syndicatrestauration37.fr

LUNDI MARDI JEUDI

Salade de mache et Paté de foie & Salade coleslaw Velouté de chou fleur
crotitons ; — “ P

Steak haché sauce Haut de cuisse de Pané emmental

tomate poulet roti épinards a Ia

Brandade de poissons
> provencale
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_4» Carottes Vichy
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4 Coquillettes

Petits Suisses Q%) Sainte Maure de
aromatises o Touraine
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#° Fromage blanc et
" coulis de fruits rouges

B d
Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées * Aide UE a destination des écoles
Plat biologique @2 Produit de saison { cour Circuit court @ Produit Labellisé (Egalim)

Péche durable o Menu a théme

V' Plat végétarien - Fait maison




uraTiON Semaine du 18 au 22 décembre —
- Is o 44\.4/7( e EN CUISINE

Ecoles

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

. , . Chou blanc Salade Gourmande au
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VEGETARIEN

Emmce de dinde a I .~ Daube de boeuf
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Epinards béchamel /
1 Haricots beurre
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- Purée de céleri

Tomme d’Anjou Yaourt nature sucré
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Donuts | Flan nappé caramel Biichette chocolat
Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées * Aide UE a destination des écoles
Plat biologique @2 Produit de saison urt | Circuit court ) Produit Labellisé (Egalim)

Péche durable o Menu a théme

V' Plat végétarien - Fait maison
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