
Menus du lundi 27 novembre  au dimanche 03 décembre 2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Chou blanc vinaigrette Betteraves vinaigrette Salade verte, maïs et tomate Salade de mâches et croûtons Rillettes de sardines

Spaghettis Alla Norma Filet de poisson meunière Lasagne Bolognaise Sauté de bœuf au paprika Filet de poisson à l’oseille Tomate farcie

Purée de pommes de terre Petits pois Haricots verts Purée de courgettes Riz créole

Fromage blanc sucré Camembert de Verneuil Saint Paulin Chanteneige Yaourt nature sucré

Clémentines Compote de poires et biscuit Poire Tarte aux pommes Kiwi Pâtisserie Orange

Menus du lundi 04 au dimanche 10 décembre 2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Radis beurre Salade de lentilles Pamplemousse Salade du meunier Carottes râpées Taboulé Avocat mayonnaise

Filet de colin à l’estragon Nuggets sauce tartare Sauté de porc au curry Pâtes Bolognaise Pavé de saumon au citron Croque Monsieur

Coquillettes Purée de potiron Semoule royale Gratin de chou fleur Pdt vapeur

Yaourt nature sucré Emmental Vache qui rit Gouda Bûche de lait Brie Yaourt nature

Raisin Madeleine Poire au chocolat Pomme Poire Crème dessert chocolat

Menus du lundi 11 au dimanche 17 décembre 2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Pâté de foie Friand au fromage Salade coleslaw Velouté de chou-fleur Salade boléro Poireaux vinaigrette

Brandade de poissons Steak haché sauce tomate Escalope de dinde au romarin Haut de cuisse de poulet rôti Rôti de porc Hachis parmentier de canard

Carottes Vichy Chou-fleur béchamel Purée de courgettes Coquillettes Ratatouille

Vache qui rit Petits Suisses aromatisés Bûche de lait Sainte Maure de Touraine Tomme noire Carré de Ligueil Saint Paulin

Kiwi Clémentines Gâteau marbré Banane Ananas Pâtisserie

Potage de potiron et vache 
qui rit Œufs durs mayonnaise

Filet de lieu sauce Éloïse

Édam Petit moulé ail et fines 
herbes

Steak haché sauce Bercy

Crème dessert vanille et 
biscuit

Salade de mâches et 
croûtons

Œufs durs 

Fromage blanc au coulis de 
fruits rouges



Menus du lundi 18  au dimanche 24 décembre 2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Salade Piémontaise Avocat vinaigrette Chou biquette Chou blanc vinaigrette Betteraves vinaigrette Asperges mayonnaise

Daube de bœuf Spaghettis carbonara Chili con carne Raclette Omelette nature Boudin blanc

Purée de céleri Riz créole Coquillettes

Emmental Camembert de Verneuil Babybel Tomme d’Anjou Yaourt nature Saint Paulin Fromage  

Clémentines Donuts Tarte aux pommes Flan nappé caramel Compote de poires Pâtisserie Clémentines

Menus du lundi 25 novembre  au dimanche 31 décembre 2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Mousseron de canard Maquereau au vin blanc Chou rouge vinaigrette Carottes râpées Rillettes Radis beurre Poireaux vinaigrette

Poisson pané Oeufs durs Escalope de dinde à la crème Cassoulet Tartiflette

Pommes noisette Tortis Semoule aux olives Haricots verts

Munster Fromage blanc Emmental Petit moulé nature Yaourt nature sucré Fromage Saint Nectaire

Bûchette chocolat Clémentines Ananas Riz au lait Compote de fruits Poire au sirop Orange

Salade Gourmande au 
saumon fumé

Émincé de dinde à la crème

Épinards béchamel Pommes fruit / Purée de 
haricots verts

Aiguillette de volaille aux 
marrons Émincé de bœuf Strogonof

Épinards béchamel



Choix des légumes A remettre avant le 15 novembre 2023
Menus du lundi 27 novembre  au dimanche 03 décembre 2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

0 Purée de pommes de terre Petits pois 0 Haricots verts

Pas de choix Pas de choixou ou ou ou ou

Semoule royale Fondue de poireaux Carottes persillées

Menus du lundi 04 au dimanche 10 décembre 2023
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Coquillettes Purée de potiron Semoule royale Gratin de chou fleur 0

Pas de choix Pas de choixou ou ou ou ou

Blé créole Fondue de poireaux Riz pilaf Petits Pois

Menus du lundi 11 au dimanche 17 décembre 2023
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

0 Carottes Vichy Chou-fleur béchamel Purée de courgettes Coquillettes

Pas de choix Pas de choixou ou ou ou ou

Duo de haricots Julienne de légumes Gratin de brocolis Purée Saint Germain

Menus du lundi 18  au dimanche 24 décembre 2023
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Épinards béchamel Purée de céleri 0 Riz créole 0

Pas de choix Pas de choixou ou ou ou ou

Haricots beurre Petits pois carottes

Menus du lundi 25 novembre  au dimanche 31 décembre 2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Pommes noisette Tortis Semoule aux olives Épinards béchamel Haricots verts

Pas de choix Pas de choixou ou ou ou ou

Blé créole Purée de pommes de terre Ratatouille Petits pois


	Semaine 1

