Semaine du 03 au 07 mars 2025

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : Www.syndicatrestauration37.fr

CT™M

Salade boléro

Pané emmental et
épinards

“JF  Haricots verts

> Yaourt nature sucré

MARDI

Céleri rémoulade

18

) Purée de pommes de

terre

" Biiche de lait* /

Poire au sirop et
spéculoos

R&ti de porc au thym ==

MERCREDI

Taboulé

Filet de lieu Eloise

Gratin de chou-fleur (G

Carré de Ligueil

Créme grand-mére au[(3>.

chocolat et biscuit

B

V Plat végétarien - Fait maison

Plat biologique

, Péche durable

JEUDI

Chou rouge
vinaigrette

7

s

Calamar a la Romaine
Semoule royale
Babybel*

Gateau au chocolat

VENDREDI

Rillettes

Daube de boeuf

=

~ Carottes persillées

Camembert de
Verneuil

~@=_ Produit de saison court

} Circuit court

o Menu a théme

* Aide UE a destination des écoles

[7IEE  Produit Labellisé (Egalim)




Semaine du 10 au 14 mars 2025

CT™M

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : Www.syndicatrestauration37.fr
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" Potage de butternut Salade verte et jambon|  Betteraves vinaigrette @ Salade Piémontaise Poireaux vinaigrette
Spaghettis a la créme Filet de colin a la sti de di Sauté de porc Fileté de poisson
de légumes d’hiver mariniére Rotl df:,“_ - ”.de au thym| [£E3 Colom meuniére
cburt
Riz créole B Tortis au beurre & Petits pois carottes =S det e oe
Petits Suisses ik % . .
aromatisés Vache qui rit Emmental Comté 7 Saint Nectaire
* 4 1o . * > Créme grand-meére
Ananas Eclair chocolat Kiwi Banane vanills / Biscuit
Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées 7 * Aide UE a destination des écoles
) Production locale Plat biologique == Produit de saison cb%‘} Circuit court =17 Produit Labellisé (Egalim)
V Plat végétarien - Fait maison ) Péche durable o Menu a theme
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Semaine du 17 au 21 mars 2025

CT™M

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : Www.syndicatrestauration37.fr

LUNDI

Chou blanc
vinaigrette

Filet de lieu sauce
moutarde

Coquillettes

Camembert

Liégeois chocolat

MARDI

Oeufs durs
mayonnaise

Sauté de boeuf au
B paprika

“E  Duo de haricots

Fromage blanc sucré

‘ Clémentines*

MERCREDI

Saucisson sec

Blanquette de dinde

court -
cireuit

Fondue de poireaux et |

pommes de terre

Biiche de lait

Ananas

JEUDI

Carottes rapées

Escalope de dinde
sauce gourmande

court
ecireuit

Gateau miel et fleur
d’oranger

V' VENDREDI

VEGETARIEN

Potage poireaux
pommes de terre

Pizza

court
circuit

Salade verte

Tomme d’Anjou*

Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées

Production locale

" Plat végétarien

Plat biologique

- Fait maison

~@=_ Produit de saison

@=> Péche durable

Circuit court

o Menu a théme

* Aide UE a destination des écoles

[7IEE  Produit Labellisé (Egalim)




Semaine du 24 au 28 mars 2025
CTM
_ _ MENU DE PRINTEMPS
Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : Www.syndicatrestauration37.fr

Salade de maches aux
Tarte au fromage rg:uof;g:igi Salade mikado croiitons, emmental et
Y ceufs durs
] Fileté de poisson . : Emincé de d@l:lde ala
: Paella meunidre Lasagne Bolognaise Nuggets de blé —— printaniére =
Purée de légumes Salade verte B8 Flageolets Tortis tricolore
Emmental* Yaourt nature sucré Yaourt aromatisé ~ Tomme d’Anjou* Coulommiers*
Comp;;;;gg;nmes Poire* Tarte aux poires Flan nappé caramel Chouquette chocolat
7 Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées * Aide UE a destination des écoles
) Production locale Plat biologique @2 Produit de saison cbggmt“‘ Circuit court f7] Produit Labellisé (Egalim)
V Plat végétarien - Fait maison » Péche durable o Menu a theme



Semaine du lundi 31 mars au vendredi 04 avril 2025

CT™M

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : Www.syndicatrestauration37.fr
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LUNDI V.. MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Potage de légumes Carottes rapées Salade Provencale Salade du maraicher 42 Crépe au jambon
. . Pates compléetes a la Escalope de dinde a la . .
= Saucisse chipolatas fomate et mascarpone| .. ST Beignets de poisson £l Curry de beeuf
: : o Gratin de poireaux et
Lentilles au jus 5 Petits pois > pommes de terre
. N . Camembert de *
Tomme de Touraine Edam Tomme grise verneuil Gouda
| Rl %?asllgocolat o Kiwi Gateau au lait chaud Banane*
’| : FY % B >
Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées * Aide UE a destination des écoles
Plat biologique == Produit de saison M‘WJ Circuit court i "@ Produit Labellisé (Egalim)

V Plat végétarien - Fait maison > Péche durable O Menu a théme
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