! Une .
> Semaine du lundi 01 au vendredi 05 septembre 2025 . o biotogiue.

744 'Laxvé 4414;@% Collégiens et de qualite.
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Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : Www.syndicatrestauration37.fr

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

VEGETARIEN

Taboulé / Salade de | €D Melon / Tomates Tomate vinaigrette / Tarte au fromage /
lentilles cerise > Concombre Bulgare Pizza
= “LA SAULAIE™™. == 23 “LA SAULAIE™™
Pané au fromage Cheeseburger Couscous de poulet 11et dgrgf& sauce

(yn, | “LA SAULAIE™

I R Sl D otiey
O] - “LA SAULAIE"

., Petits pois / Haricots
> verts

Camembert de
Verneuil / Yaourt
nature / Buche de lait

Chanteneige /
Fromage blanc /
vache qui rit

Yaourt nature sucré /
=y Fromage blanc sucré

Emmental / Tomme
£ grise

2%,
&

Compote de
Péche / Poire Glace ) pommes / Compote Pasteque / Pomme
2 2 ~ pommes fraises o
Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées * Aide UE a destination des écoles
Production locale m Plat biologique '==_ Produit de saison fE’ ‘iﬁfw Circuit court [ Produit Labellisé (Egalim)

V' Plat végétarien - Fait maison

o Menu atheme LA SAULAIE™™.  proguction de La Saulaie
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Semaine du lundi 08 au vendredi 12 septembre 2025

Collégiens

Une
restauration
locale, biologique,
et de qualite.

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : Www.syndicatrestauration37.fr

‘v’ LUNDI

VEGETARIEN

Salade de lentilles /
> Salade de pates au
basilic

Nuggets de blé

Peti;s Suisses
aromatisés / Yaourt
aromatisé

Kiwi / Raisin

B

d Ratatouille / Brocolis |

MARDI

Radis beurre / Avocat
sauce cocktail

== e

Filet de colin au curry

» Riz créole / Blé pilaf

%

* Brie / Yaourt nature /
¢y Tomme blanche

Muffin pépites de
chocolat

MERCREDI

JEUDI

¢ salade boléro / Salade
" Rigoletto

& Roti de porc forestier

Purée Du Barry /
Purée de courgettes

“LA SAULAIE™

e

Gouda / Yaourt
.+ hature / Mimolette

Banane / Poire

oo,
(Vo

VENDREDI

Carottes rapées/
Tomate vinaigrette

“LA SAULAIE™: . ==

Hachis Parmentier

Comté / Emmental

Créme vanille /
Créme caramel /
Biscuit

Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées

- Fait maison

Eﬂ Plat biologique

‘== Produit de saison

* Aide UE a destination des écoles

{ co& : ‘ Circuit court

v=> Péche durable

o Menu a théme

“LA SAULAIE”

[Z] Produit Labellisé (Egalim)

Production de La Saulaie
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Semaine du lundi 15 au vendredi 19 septembre 2025

Collégiens

restauration
locale, biologique,
et de qualite.

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : Www.syndicatrestauration37.fr

LUNDI

Concombre
Vinaigrette/ Salade

i

Filet de limande
meuniére

Riz pilaf

£y Petits Suisses
" natures / Yaourt
nature

Raisin / Ananas

verte, mais et tomate

MARDI

Friand a la viande

= Sauté de boeuf au
paprika

@ Carottes persillés /
Petits pois

Camembert de
Verneuil / Biche de
lait

Mousse chocolat /
Liégeois chocolat

Feuilleté au fromage /

MERCREDI

JEUDI

Melon / Concombre
Bulgare

SN

“LA SAULAIE™”

2

= Emincé de dinde aux
— pommes

court
siacuit

Duo de haricots /
== Courgettes persillees

EE “LA SAULAIE™"

Vache qui rit/ Yaourt
aromatisé / Kiri

e,

chocolat

I Gateau aux pépites de| ™~

V) VENDREDI

VEGETARIEN

Betteraves vinaigrette
/ Macédoine
mayonnaise
Z:B Dahl de lentilles
Semoule

... Mimolette* / Yaourt
f nature* / Emmental®

Pomme / Kiwi

Sl

Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées

@%en,

) Production locale

EEi Plat biologique

- Fait maison

* Aide UE a destination des écoles

== Produit de saison ha %L‘ Circuit court
72> Péche durable o Menu a théme “LA SAULAIE”

fZ] Produit Labellisé (Egalim)

i~ Production de La Saulaie



D ¢ Semaine du lundi 22 au vendredi 26 septembre 2025 restauration

locale, biologique,
Collégiens et de qualité.

“‘ FOJ DEYTES?\'\_%J
Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : www.syndicatrestauration37.fr

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
A “LA SAULAIE™ (f“: Menu
. ~ Salade Coleslaw / Concombre Centre Val de Loire
Tabo%}g 1/\hs nglsde ok Salade verte, crotitons : vinaigrette / &
¢ et emmental Pamplemousse * Velouté a la sucrine
e du Berry
“LA SAULAIE™™
, Haut de cuisse de Filet de lieu a Ia . . “E £mincé de porc Roi
o poulet roti mariniere > Spaghettis Arrabiata 2y Rose a la moutarde
= Lentilles verte du
Gratin de chou fleur /| €> Duode cgrottes et 22 Berry 4 la Tomate
Pgrée de courgettes | pom;tllgg o ofi ;grre /
€D “LA sAULAE™" e

Tomme Grise/ : )
Fromage blanc* / Coulommiers / Pavé

Edam du cardinal =

““Lantal/ Saint Nectaire /

Créme grand-meére

e 4 e Chou chocolat / Chou chocolat / Creme
a la creme grand-mere vanille /
2o Biscuit
Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées * Aide UE a destination des écoles
Production locale Plat biologique == Produit de saison {cbgw;;“" Circuit court =] Produit Labellisé (Egalim)
V Plat végétarien - Fait maison %> Péche durable o Menu a theme ‘LA SAULAEE™% - production de La Saulaie
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Semaine du lundi 29 septembre au vendredi 03 octobre 2025 ... bistoaigue.

Collégiens et de qualiié.
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Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : Www.syndicatrestauration37.fr

LUNDI 7' MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

“LA SAULAIE™T

#~ Tomate vinaigrette /

Chou fleur mimosa / s> Carottes rapées / Crépe emmental /
Betteraves vinaigrette Salade mikado - Avocat mayonnaise Friand viande
“LA SAULAIE™™ SR oo

Omelette aux pommes Fileté de poisson

E8  Saucisse Chipolatas de terre meuniere # Daube de boeuf
24 Purée de pommes de (fnl - . .
; : ) Epinards béchamel / | Curry de légumes /
£erTe glfaa,f cl)(r:r?;[i g; lancs “LA""%SAULMSE‘?‘}ade verte 1 Pur/ee %f:::;g‘zttes Petits poi carottes
< Carré de Ligueil / &

Emmental / Fromage * Fromage blanc / Tomme d’Anjou /

Yaourt aromatisé /

blanc / Saint Paulin Biiche de lait ¢y Yaourt nature brassé Yaourt nature / Edam
Compote de .
Raisin / Prune pommes / Compote Tarte aux abricots / Pomme / Kiwi

pommes poires / 2 Tarte aux pommes

e Biscuit e
Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées * Aide UE a destination des écoles &y
P Piat biologique ‘== Produit de saison hb w;m‘ Circuit court % Produit Labellisé (Egalim)
- Fait maison %2> Péche durable o Menu athéeme  “LA SAULAIE"Fi: Production de La Saulaie
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