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Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : Www.syndicatrestauration37.fr

Collégiens

Semaine du lundi 29 septembre au vendredi 03 octobre 2025

Une
restauration
locale, biologique,
et de qualite.

LUNDI

Chou fleur mimosa /
Betteraves vinaigrette

2 Saucisse Chipolatas

b terre / Haricots blancs
a la tomate

Emmental / Fromage
" blanc / Saint Paulin

#»” Tomate vinaigrette /
Salade mikado
“LA SAULAIE™R: &3

€ Purée de pommes de | €

O Carré de Ligueil /

MARDI

Omelette aux pommes
de terre

Salade verte
“LA SAULAIE™

Yaourt aromatisé /
Buiche de lait

Compote de
pommes / Compote
pommes poires /
Biscuit

MERCREDI

JEUDI

“LA SAULAIE™™

Carottes rapées /
Avocat mayonnaise

T e

Fileté de poisson
meuniére

Purée de courgettes
€) ‘LA SAULAE™™

- Fromage blanc /
Yaourt nature brassé

Tarte aux abricots /
o Tarte aux pommes

Epinards béchamel / © Curry de légumes /

Y aourt nature / Edam

S PArboretum de la

VENDREDI

Crépe emmental /
Friand viande

B Daube de boeuf

Petits pois carottes

Tomme d’Anjou /

Raisin bio de

Perrée / Kiwi

~@=_ Produit de saison

%2> Péche durable

* Aide UE a destination des écoles

o lﬂm} Circuit court

D Menu atheme “LA SAULAIE™"

e

” % Produit Labellisé (Egalim)

Production de La Saulaie



Semaine du lundi 06 au vendredi 10 octobre 2025

Collégiens

Une
restauration
locale, biologique,
et de qualiié.

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : Www.syndicatrestauration37.fr

Salade de lentilles

Pané tomate
mozzarella

Gratin de chou-
fleur / Flan de
courgettes
“LA SAULAIE™?

Petits Suisses
aromatisés / Petits
Suisses natures

Banane / Raisin

o IS

vinaigrette / Salade d: .
mais et pois chiches

MARDI

Céleri rémoulade /
== Tomate vinaigrette

“LA SAULAIE™™ &

Jambon braisé

Riz créole / Pommes
vapeur

L4 Brie / Yaourt nature /
> Buche de chevre

Compote de
pommes / Abricots au
miel

MERCREDI

JEUDI

Gourmandise de
betteraves et créme de
pommes de terre

Aiguillettes de poulet
aux champignons

Pommes gaufrette

Fromage de chévre
frais, miel et fleurs

Saint Amour et coulis | 4

de fruits

VENDREDI

Ocufs durs
mayonnaise /
Maquereau a la
moutarde

& Sauté de boeuf
Strogonof

“LA SAULAIE™
Purée de potiron /
Purée de brocolis

Cantal / Yaourt
nature / Saint
Nectaire

Prunes / Ananas

Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées

oo,
=

Production locale

V Plat végétarien - Fait maison

Plat biologique =+ Produit de saison

' Péche durable

cireuit ‘

cour

* Aide UE a destination des écoles

Circuit court

7] Produit Labellisé (Egalim)

o Menu a theme ‘LA SAULAIE™™  production de La Saulaie




Une

Semaine du lundi 13 au vendredi 17 octobre 2025 locate. biotogtque,

. . et de qualité.
Collégiens

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : www.syndicatrestauration37.fr

2 ‘LA SAULAIE™ Salade de oat ,
alade de pates >, .
Ga’sré?%}il;g; ‘t’g?tates tricolores aux Salade coleslaw légére}” e g:nl‘?lgls Blue
légumes croquants T Sarm A : .
4B aB|
“LA SAULAIE™H LA SAULAIE™E
Y20V VIVRILISVRO0E
50050000 2805055000
Hot dog sauce sucré Filet de lieu sauce 2572572 e ©30.25°2  Tajine de volaille aux W e
salé créme e 0085.300T 80000000 abricots et raisins secs ps po
T 000005000
POC000T00PIN0IN0DO0D court ,@
7980990880800 DE
%‘
Wedge de patates Epinards béchamel / 2> Semoule et légumes
douces Haricots verts Locaux
7 @ “LA SAULAIE™H
Emmental / Yaourt Duo de faisselle et (Yn/ > Edam / Petits Suisses Biiche de lait / Yaourt
nature / Mimolette fromage blanc avec natures / Saint Paulin nature / Carre de
ses accompagnements Ligueil
« ) Gateau chocolat
Pomme / Kiwi Crépe au caramel Raisin / Prune * butternut et oranges
= eurre salé . - fi
= oy o - LA SAULAIE™=.~ confites
) S % I,-@ = e S |
Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées * Aide UE a destination des écoles
Plat biologique == Produit de saison {W Circuit court 1] Produit Labellisé (Egalim)
V Plat végétarien - Fait maison ) Péche durable o Menu a theme “LA SAULAIE”7 . Production de La Saulaie
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