FohpeTTES 7 T

LUNDI

Chou fleur mimosa

MARDI

Tomate vinaigrette

. . Omelette aux pommes de
Saucisse chipolatas terre

Purée de pommes de terre Salade verte

Emmental Carré de Ligueil
Raisin Compote de pommes
LUNDI MARDI

Salade de lentilles Céleri rémoulade

Pané tomate mozzarella Jambon braisé
Gratin de chou fleur Riz créole

Petits suisses aromatisés Brie

Banane Compote de pommes
LUNDI MARDI
Gaspacho de tomates et citron Salade de pates tricolores
vert aux légumes croquants

Roti de porc sauce barbecue Filet de lieu a la creme

Wedge de patates douces Epinards béchamel
Emmental Duo de faisselle et fromage
blanc

Pomme Crépe au caramel beurre salé

Menus du lundi 29 septembre au dimanche 05 octobre 2025

MERCREDI

Friand a la viande
Filet de lieu sauce ciboulette
Purée Crécy
Petits Suisses aromatisés

Ananas

JEUDI

Carottes rapées

VENDREDI

Crépe emmental
Fileté de poisson meuniére Daube de bceuf
Epinards béchamel Curry de légumes
Fromage blanc Tomme d’Anjou

Tarte aux abricots pomme

Menus du lundi 06 au dimanche 12 octobre 2025

MERCREDI

Tomate vinaigrette
Ré6ti de dinde forestier
Semoule
Emmental

Mousse au chocolat

Gourmandise de betteraves et

fromage de chévre frais, miel

Saint Amour et coulis de fruits

JEUDI VENDREDI

créme de pdt CEufs durs mayonnaise
Aiguillettes de poulet aux .
champignons Sauté de boeuf Strogonof

Pommes gaufrette Purée de potiron

et fleurs Cantal

Prunes
rouges

Menus du lundi 13 au dimanche 19 octobre 2025

MERCREDI

Salade verte, emmental et
jambon

Tomates farcies

Riz créole

Saint Paulin

Tarte moelleuse aux abricots

Tajine de volaille aux abricots

Semoule et Iégumes locaux

JEUDI

Salade coleslaw légere

VENDREDI

s Hachi rmentier
et raisins secs achis parmentie

Salade verte
Edam Bliche de lait

Raisin -
orange confite

Potage de radis blue candle

Gateau chocolat, butternut et

Une restauration locale)
biologique et de qualité

SAMEDI

Avocat

DIMANCHE
Friand au fromage

Emincé de dinde aux tomates Saucisse de Toulouse
cerises

Courgettes a I’ail Petits pois carottes

Edam Yaourt nature
Tarte aux pommes Kiwi
SAMEDI DIMANCHE
Chorizo Maquereau a la moutarde

Filet de poisson sauce . o
ciboulette Andouillette grillée

Tortis Haricots verts

Saint Nectaire Yaourt nature sucré

Patisserie Ananas
SAMEDI DIMANCHE
Avocat Sardines a I’huile

Sauté de porc Texan Lasagne bolognaise

Poélée de navets Salade verte
Saint Paulin Carré de Ligueil

Semoule au lait Prunes



~

RESTAURATION

LUNDI

Potage de légumes

Emincé de dinde a la tomate

Tortis

Babybel

Poire

LUNDI

Avocat vinaigrette

Daube de bceuf

Purée de pdt

Emmental

Mousse chocolat

MARDI

Friand au fromage

Filet de colin sauce curry

Purée de courgettes

Vache qui rit

Banane

MARDI

Paté de foie

Filet de lieu sauce Eloise

Blé créole

Yaourt aromatisé

Kiwi

Menus du lundi 20 au dimanche 26 octobre 2025

MERCREDI

Radis beurre

Escalope de dinde

Semoule aux petits légumes

Yaourt nature sucré

Compote de pommes et
biscuit

JEUDI

Tomate vinaigrette

Hachis Parmentier

Brie

Grillé aux pommes

VENDREDI

Taboulé

Sauté de porc au caramel

Julienne de légumes

Biche de lait

Raisin

Menus du lundi 27 octobre au dimanche 02 novembre 2025

MERCREDI

Salade Piémontaise

Pilons de poulet rotis

Gratin de chou fleur

Camembert

Pomme

JEUDI

Salade coleslaw

Pizza au fromage

Salade verte

Fromage

Poire au chocolat

VENDREDI

Concombre Bulgare
Filet de poisson pané
Coquillette
Fromage blanc sucré

Gateau aux yaourts

SAMEDI

Carottes rapées

Saumon sauce citron

Riz

Fromage

Fruit de saison

SAMEDI

Tomate vinaigrette

Moussaka

Fromage

Créme café et biscuit

Une restauration locale)
biologique et de qualité

DIMANCHE

Concombre vinaigrette

Canard a I’orange

Flageolets

Fromage

Flan nappé caramel

DIMANCHE

Friand a la viande

Escalope de dinde a la creme

Gratin de choux

Fromage

Fruit de saison



Choix des légumes

Purée de pommes de terre

A remettre avant le

12 septembre 2025

Menus du lundi 29 septembre au dimanche 05 octobre 2025

Salade verte

Purée Crécy

Epinards béchamel

Curry de légumes

ou

ou

ou

ou

ou

Purée de pdt

Carottes persillées

Purée de courgettes

Petits pois carottes

Menus du lundi 06 au dimanche 12 octobre 2025

Gratin de chou fleur Riz créole Semoule Pommes gaufrette Purée de potiron
ou ou ou ou ou
Flan de courgettes Pommes vapeur Blé Purée de brocolis

Menus du lundi 13 au dimanche 19 octobre 2025

Wedge de patates douces Epinards béchamel Riz créole Semoule et légumes locaux Salade verte
ou ou ou ou ou
Haricots verts Coquillettes

Menus du lundi 20 au dimanche 26 octobre 2025

Tortis Purée de courgettes Semoule aux petits légumes 0 Julienne de légumes
ou ou ou ou ou
Semoule Petits pois Purée de pommes de terre Haricots verts

Menus du lundi 27 octobre au dimanche 02 novembre 2025

Purée de pdt Blé créole Gratin de chou fleur Salade verte Coquillette
ou ou ou ou ou
Tortis Riz créole Purée Crécy Semoule

* Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées




	Semaine 1

