Semaine du lundi 03 au vendredi 07 novembre 2025

Une
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locale, biologigque,
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Coquillettes / Bl¢
créole

[
Vs

> Tomme d’Anjou /
Yaourt nature /
Tomme Grise

Flan nappé caramel /
Liégeois chocolat

“LA SAULAIE™T

, Courgettes persillées /

Duo de choux

Fromage blanc /
Yaourt nature

2~ Poire / Banane

{cburt‘ ‘
VN etreuit

“LA SAULAIE™™

Purée de butternut /
Haricots verts

= 0 e

Camembert de Verneuil &

/ Petits Suisses sucrés /
Sainte Maure de
Touraine

Grillé aux pommes /
Tarte flan

“‘ . Dmogfmé/cmz mlite Collégiens et de qualité.
Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : Www.syndicatrestauration37.fr
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI V: VENDREDI
vin a? h‘:& é’ I/aggl ade Crépe au fromage / Radis beurre / Avocat| Pamplemousse / Chou
gfnik ado Feuilleté hot dog sauce cocktail == rouge vinaigrette
~ “LA SAULAEE’T (fn/ e = £ “LA SAULAIE™®
Filet de colin sauce Emincé de boeuf au Escalope de dinde a la PR ) Omelette aux fines
fines herbes B paprika = créme £ herbes

i Pommes frites

_Chanteneige / Kiri

Compote de poires /
Compote de cassis /
Biscuit

Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées
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Production locale

V Plat végétarien - Fait maison

Plat biologique

~@=_ Produit de saison

, Péche durable

cou rt
eireuit

} Circuit court

* Aide UE a destination des écoles

o Menu a theme “LA SAULAIE™%

[7IEE  Produit Labellisé (Egalim)

Production de La Saulaie




i Semaine du lundi 10 au vendredi 14 novembre 2025 restauration

LZ(/ o ,ﬂze locale, biclogique,
LA A, . . S
741 Collégiens et de qualité.

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : Www.syndicatrestauration37.fr
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Betteraves o o
vinaigrette / Salade de surimi / Avocat vinaigrette /
Macédoine Rillettes de sardines Céleri vinaigrette
mayonnaise Sl
Lasagne Bolognaise JOUR FERIE Pot au feu » Dahl de lentilles
% P b;jr“‘ ‘ 'i&ﬂ%
ARMISTICE 1918 & et ses légumes Riz créole
2" “LA SAULAIE™"
Petits Suisses & Tomme blanche / ¢
aromatisés / Petits > Yaourt nature / 2 Comté / Emmental
Suisses natures : Camembert
Fromage blanc au
; : : coulis de fruits rouges
Clemgnhne / Poge Pomme / Ananas / Fromage blanc
= = C = S Straciatella
Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées * Aide UE a destination des écoles .
Plat biologique == Produit de saison thw Circuit court [<IE8  Produit Labellisé (Egalim)
V Plat végétarien - Fait maison , Péche durable o Menu a theme ‘LA SAULAIE™ Production de La Saulaie




Semaine du lundi 17 au vendredi 21 novembre 2025

Collégiens
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Une
restauration
locale, biologique,
et de qualité.

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : www.syndicatrestauration37.fr
LUNDI V MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
MENU DU GRAND EST | cimen >

Chou blanc
vinaigrette / Chou
rouge vinaigrette

Potage de potiron et
lentilles / Chou-fleur
vinaigrette

;g:/

Velouté de chou |
choucroute aux lards

= s “LA SAULAIE™E e “LA SAULAIE™H
g Sauté de porc aux Pané emmental ' Filet de colin a 1a
pain d’épices épinards tomate

Pommes de terre

Compote d’abricots /

Raisin/ Clémentines
- o ked o Biscuit

7
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Ardennaises Purée de pommes de
terre / Riz aux petits Semoule / Spaghettis |
légumes Ve
Vache qui rit / . @
Fromage blanc/ }aﬁ)fggf;ﬁaammemﬂgf / |
Chanteneige

Rillettes / Saucisson
sec

] Daube de boeuf

“LA SAULAIE™"
Purée Crécy /
Haricots verts

> Mimolette / Yaourt
nature / Gouda

Compote pommes / | ¢

Kiwi / Orange

o

Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées * Aide UE a destination des écoles

Plat biologique
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~@=_ Produit de saison Circuit court

court
cireuit

- Fait maison

%5 Péche durable o Menu a theme LA SAULAIE™"
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Production de La Saulaie




Semaine du lundi 24 au vendredi 29 novembre 2025

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : Www.syndicatrestauration37.fr

Collégiens

Une
restauration
locale, biologigue,
et de qualité.

Taboulé

Beignets de blé

“LA SAULAIE™™

. Purée Crécy / Purée
de céleri

Fromage blanc* /
yaourt nature*

Banane* / Raisin*

Salade de lentilles / |

MARDI

Carottes rapées /
Chou blanc
vinaigrette

“LA SAULAIE™= =

Sauté de porc a la
moutarde

Coquillettes / Pommes
de terre vapeur

Camembert de
Verneuil / Yaourt
nature sucré / carré
de Ligueil

»  Compotes de
~ pommes / Compote

@ de poires / Biscuit

MERCREDI

- Salade verte au bleu

> Tomme d’Anjou* /

JEUDI

Salade verte,
emmental et mais /

“LA SAULAIE™

Lasagne Bolognaise

Yaourt nature*/
Edam*

Tarte aux poires /
Tarte aux pommes

VENDREDI

CEufs durs
mayonnaise /
Sardines a ’huile

Emincé de boeuf au
paprika
B

Haricots verts /

<> Carottes persillées

Kiri* / Fromage

aablanc* / Chanteneige*

Kiwi* / Poire*

= &

Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées

Plat biologique

- Fait maison

~@=_ Produit de saison

%2> Péche durable

o lﬂm} Circuit court

* Aide UE a destination des écoles

€ Menu atheme “LA SAULAIE™®

Produit Labellisé (Egalim)

Production de La Saulaie
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