i Semaine du lundi 05 au vendredi 09 janvier 2026 restauration

- pé/ o wlct locale, biologigue,
71 g > Ecoles et de qualité.
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Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : www.syndicatrestauration37.fr

“ -} w\:\\
PL: SAULA'E_ “LA SAULAIE™E. s
otage poirrecaux A s . . 4 : A
pommes de terre Carottes rapées ~Céleri rémoulade Crépe au fromage
Hot dog , Spaghettis a Arrabiata Filet de lieu sauce Boeuf Bourguignon
5 basquaise
Pommes (yn, k : .
campagnardes / “ Julienne de 1égumes
¢ * Camembert de .
Edam Verneuil * Yaourt nature sucré
Clémentines* > Compote pommes Galette des rois Pomme*
Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées * Aide UE a destination des écoles
) Production locale Plat biologique @2 Produit de saison {cﬁg;;m Circuit court =17 Produit Labellisé (Egalim)
Plat végétarien - Fait maison @2 Péche durable o Menu a theme ‘LA SAULAIE™" . Production de La Saulaie
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Semaine du lundi 12 au vendredi 16 janvier 2026

Ecoles

Une
restauration
locale, biclogique,
et de gqualité.

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : Www.syndicatrestauration37.fr

LUNDI

Taboulé Libanais

Boulettes
végétariennes a la
Napolitaine

Haricots verts

Fromage blanc*

Poire*

e

MARDI

“LA SAULAIE™™

Salade verte, mais et
emmental

Petit salé aux lentilles

Camembert

Compote de pommes
fraises

JEUDI

a8
M Chou blanc
5 vinaigrette
“LA SAULAIE™®
a8 Spaghettis a la
carbonara
Mimolette*

Gateau aux yaourts

VENDREDI

Saucisson sec

= Daube de boeuf

Petits pois
Biiche de lait*
Clémentines*

Plat biologique

- Fait maison

~@=_ Produit de saison

) Péche durable

é €D Menuatheme “LA SAULAIE™S

* Aide UE a destination des écoles

CB%LLQQ“ Circuit court

2l Produit Labellisé (Egalim)

Production de La Saulaie




i Semaine du lundi 19 au vendredi 23 janvier 2026 restauration

locale, biclogique,
Ecoles et de qualité.
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Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : Www.syndicatrestauration37.fr

: i LA SAULAE™®
lr?:ggoig Soré;eest 'L, Céleri rémoulade Salade de lentilles | Potage de légumes
Pané de fromage |&2) Filet de colin Dugléré Roti de porc au thym Cordon bleu
LA AULAR B m’l/ “LA SAULAIE""
Carottes Vichy Semoule couscous Purée de potiron Spaghettis
Petits Sui
o efifs Suisses . .
RN T Coulommiers Gouda
Flan patissier Pomme* Fromage blanc au
p coulis de mangues
Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées * Aide UE a destination des écoles
Plat biologique ~@=_ Produit de saison me\ Circuit court “1f7] Produit Labellisé (Egalim)
V. Plat vegetarien @ it maison %) Péche durable € Menuathéme “LA SAULAIE™® - Production de La Saulaie




| Une
> ; Semaine du lundi 26 au vendredi 30 janvier 2026 o e,

7/’19&5&'\'/ wlxte Ecoles et de qualité.

“ Fol DETTESQ—"&:
Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : Www.syndicatrestauration37. fr

LUNDI MARDI MERCREDI |  JEUDI * VENDREDI
[ “LA SAULA'E" 3 ( “LA SAULA'E" L]
[ Salade Coleslaw Rillettes ﬁ Duo de choux blancs . Potage de légumes
etrouges -
“LA SAULAIE™r
; . Pilons de poulet au . . Gratin de pates aux
Brandade de poissons | B curry Beeuf B?@urgmgnon ,,,,,,,, deux fromages
“LA SAULAIE™ "
: ’ urgettes et pommes
Purée Crecy e
Camembert* | Fromage blanc sucré Vache qui rit*
Liégeois chocolat Poire* Tarte aux pommes Clémentines*
Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées * Aide UE a destination des écoles
Plat biologique @< Produit de saison °°‘i;‘m‘ Circuit court “1EZ] Produit Labellisé (Egalim)
V Plat végétarien - Fait maison , Péche durable o Menu a theme LA SAULAIE™" Production de La Saulaie
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