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Semaine du lundi 02 au vendredi 06 tévrier 2026

CT™M

Une
restauration
locale, biclogique,
et de gqualité.

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : Www.syndicatrestauration37.fr
LUNDI MARDI MERCREDI [~ JEUDI VENDREDI
Radis beurre Salade du meunier Carottes rapées Céleri rave vinaigrette Salami
Steak haché sauce Escalope de dinde a la Emincé de boeuf au . . Blanquette de
tomate B créme paprika Saucisse chipolatas poqlssons
N “LA SAULAIE™"
Petits pois Duo de haricots Semoule royale Purée de légumes | Riz créole
Yaourt aromatisé Vache qui rit
& > Cantal* P Mimolette* Camembert
L | | \ Compote de
,,,,,,, , Pomme* Créme chocolat e
Crépeetpatea & 2 Crépe et pate a pommes / Biscuit
i tartiner | = tartiner
* Aide UE a destination des écoles

Plat biologique

- Fait maison

Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées

court
eires

~@=_ Produit de saison

, Péche durable

~ Circuit court [“1EE  Produit Labellisé (Egalim)

wit |

D Menuathéme “LA SAULAEE™™

Production de La Saulaie




Semaine du lundi 09 au vendredi 13 tévrier 2026

Une
restauration

[ locale, biologique,
— iprediccd .Gte CTM et de quaiite,
~ Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : www.syndicatrestauration37.fr
LUNDI L MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
“LA SAULAIE™™ “
e NOUVEL AN CHINOIS
Potage de butternut <  Carottes rapées Nems de poulet Salade du maraicher
— Samoussa de légumes
Filet de colin de
[ 3 ilet de coli : Sauté de porc au
- Pizza au fromage Omelette A E2E 52 2]
P S Emincé de dinde a lait mariniere caramel
de coco #
“LA SAULAIE™" ; ’f'fI:
Salade verte Lentilles au jus Poelgehidfo}lscésmlles Purée de courgettes | Riz Cantonais
. . .. Petits Suisses
Tomme de Touraine <+  Chanteneige Kiri aromatisés
Clémentines* Poire au chocolat Beignet de pommes Gateau au chocolat Tarte noix de coco

Plat biologique

b - Fait maison

~@=_ Produit de saison

, Péche durable

court
cireuit

Circuit court

* Aide UE a destination des écoles

EIE

D Menuatheme “LA SAULAIE™™

Produit Labellisé (Egalim)

Production de La Saulaie




Une
Menus des vacances du lundi 16 au vendredi 20 février 2026 | Zoiopramen
CTM et de gqualité.

oé’ca wdscte
711 “/ ><‘/

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : Www.syndicatrestauration37.fr

“LA SAULAIE’" o “LA SAULAIE™T “LA SAULAIE™T
Salade de pommes de | =- : e ~ e Chou blanc .
terre et thon Potage de légumes Carottes rapées ' vinaigrette Salade de riz
Escalope de dinde . . Fileté de poisson Steak haché sauce Roti de porc a la
sauce foretiére Quiche Lorraine meuniére fomate moutarde
“LA SAULAIE™%
= Duo de haricots Salade verte g Tortis au beurre Purce det e;;;)enuues de me Petits pois
Fromage blanc Camembert Vache qui rit Yaourt nature sucré Emmental
Clémentines Pomme Cremgics:ga?tmel ot Poire au chocolat Flan nappé caramel
Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées * Aide UE a destination des écoles
w:'::a' . ¢ p e
) Production locale Plat biologique “@=. Produit de saison “%%iu | Circuit court FZ  Produit Labellisé (Egalim)
V Plat végétarien - Fait maison ) Péche durable o Menu a theme “LA SAULAIE"% . Production de La Saulaie



Une
Menus des vacances du lundi 23 au vendredi 27 février 2026 | oo
CTM et de gqualité.

pZan mdte

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : Www.syndicatrestauration37.fr

LUNDI MARDI MERCREDI] JEUDI ~~  VENDREDI
“LA SAULAIE™® N LA SAULAIE™"
Salade coleslaw Rillettes Céleri rémoulade |V Potage de potiron Taboulé
Pilons de poulet rotis Salslttreoigrt:(o,?uf =m Brandade de poissons Raviolis de boeuf Omelette au fromage
i B
11 “LA SAULAIE™= s “LA SAULAIE™=
Gratin Dauphinois =&  Duo de choux i Salade verte il Carottes persillées
Brie Gouda Petits Suisses sucrés Petit moulé nature Camembert
Créme vanille et Compote de pommes .
biscuit @  Banane = et bisouit DS LT K
Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées * Aide UE a destination des écoles
@::m, . ” "
%) Production locale Plat biologique == Produit de saison “%YL. |  Circuit court EZ Produit Labellisé (Egalim)
V Plat végétarien - Fait maison , Péche durable o Menu a theme “LA SAULAIE"% . Production de La Saulaie
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