i Semaine du lundi 02 au vendredi 06 mars 2026

,Z[ Lo e locale, bicologique,
LA A, v - -
711 Collégiens et de qualité.

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : Www.syndicatrestauration37.fr
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
boulé / S ? ane 1 lade /
Taboulé / Salade '  vinaigrette / Salade de Céleri rémoulade . A -
Boléro “*  maches, emmental et R Chou biquette Rillettes / Pate de foie
raisins
Paneé%mal et Roti de porc au thym =3 Beignets de poissons | Daube de boeuf
Gratin de potiron / Purée de pommes de Semoule royale / Carottes persillées /
= Haricots verts == terre / Blé créole =] Coquillettes = Purée de courgettes
BA 4% 5| *
 /E tiche de lait* / Babybel* / Yaourt = Camembert de
Yagggl;lta;lgt;n?[gg / | Fromage blanc* / nature* / Saint =~ Verneuil / Carré de
: Brie* Paulin® Ligueil
Poire au chocolat noir
Kiwi* / Orange* / Poire au chocolat Gateau au chocolat Pomme / Banane
sl blanc e, e
2 e & (&2 BE s @
Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées * Aide UE a destination des écoles
N =Ty =
) Production locale Plat biologique @2 Produit de saison £ Circuit court EZ Produit Labellisé (Egalim)
Y.." Plat végétarien - Fait maison Péche durable o Menu a théme ‘LA SAULAIE™" i Production de La Saulaie




Une

o Semaine du lundi 09 au vendredi 13 mars 2026 locate, biotogiaue,

7/’19&5&'\'/ mlite Collégiens et de gqualité.

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : www.syndicatrestauration37.fr
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Potage de 1égumes / Salac/icsgﬁﬁti% %tej:;?bon Salade Piémontaise / MENU CANADIEN
77 Betteraves vinaigrette crotitons et mais Salade de blé Nigois Soupe de fromage
= Sgg 2;&“; ea‘ls lg,fu?sge &2 Tilet de colin Dugléré Sautgo‘%grgggc au Pulled Pork
Riz créole / Pommes . Petits pois carottes / | .
de terre vapeur = Purée de brocolis B Poutine
6
Petits Suisses : . ;
> 5 : Vache qui rit* / Comté* / Fromage
argflniz.:les:gu/cféeglts igi-.’aourt nature® / Kiri* blanc* / Emmental®

Pancakes et confiture
de myrtilles

Clémentines* / Eclair chocolat /
Ananas® Beignet aux pommes & Banane / Pomme

a

* Aide UE a destination des écoles

Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées
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Production locale Plat biologique ‘o= Produit de saison %) Gircuit court

- Fait maison

[5EE  Produit Labellisé (Egalim)

%5 Péche durable o Menu atheme LA SAULAIE™™  production de La Saulaie
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Semaine du lundi 16 au vendredi 20 mars 2026

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : Www.syndicatrestauration37.fr

Collégiens

Une
restauration
locale, biclogique,
et de gqualité.

LUNDI

Chou blanc a
Pemmental /
Pamplemousse

Filet de lieu sauce

moutarde

Riz aux petits légumes
/ Haricots blancs

Chanteneige* / Petit
moulé nature*

~ Yaourt nature sucré /

MARDI

Oeufs durs
mayonnaise / Salade
de surimi
B  Sauté de boeuf
Strogonof

Duo de haricots /
B poslée rustique

Petits Suisses sucrés

MERCREDI

JEUDI

Carottes rapées /
Avocat mayonnaise

e

Escalope de dinde a la
] créme

Purée de céleri /
Gratin de chou fleur
]

Biiche de lait* /
Yaourt nature* /
Camembert *

VENDREDI

Potage de légumes /
Salade de mais

Pizza au fromage

court -~
cireuit

Salade verte

Tomme d’Anjou*/
Fromage blanc* /
' Emmental*

Fromage blanc au
coulis de fruits rouges Cllaéarﬁg?i r/1 es Gateau au lait chaud Pomme / Kiwi
/ lles flottantes o = 12
* Aide UE a destination des écoles

Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées
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Plat biologique

Production locale

- Fait maison

~@=_ Produit de saison

, Péche durable

court
eireuit

o Menu a théme

B

Circuit court

“LA SAULAIE™"

Produit Labellisé (Egalim)

Production de La Saulaie
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Semaine du lundi 23 au vendredi 27 mars 2026

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : Www.syndicatrestauration37.fr

Collégiens

Une
restauration
locale, biclogique,
et de gqualité.

LUNDI

Radis beurre / Salade
verte et lardons

FEH
i

Paclla

Tomme gnse* /
Yaourt nature* /
Cantal*

]

g,
e

Poire /Orange

oo,
™

MARDI

Taboulé / Salade du
Meunier

Emincé de boeuf aux
champignons

Carottes persillées /
Courgettes poélées

Yaourt nature sucré /
Yaourt aromatisé

Ananas / Clémentines

e

MERCREDI

v JEUDI

Salade mikado /
Salade de chou
asiatique

Nuggets de blé

= Gratin Dauphinois /
Flageolets

_. Tomme de Touraine /
Mimolette

Flan nappé caramel /
Mousse chocolat

VENDREDI

Crépe au fromage /
Friand a la viande

Fileté de poisson
meuniére

Purée de légumes /

Curry de brocolis

Camembert* / Sainte
Maure de Touraine

Compote pomme
banane / Compote
pomme fraise

. Plat végétarien

- Fait maison

== Produit de saison B

cireuit

o Menu a théme

, Péche durable

* Aide UE a destination des écoles

Circuit court

“LA SAULAIE”

Produit Labellisé (Egalim)

Production de La Saulaie
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Semaine du lundi 30 mars au vendredi 03 avril 2026

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : Www.syndicatrestauration37.fr

Collégiens

Une
restauration
locale, biclogique,
et de gqualité.

LUNDI

g7 Potage de légumes /
== Poireaux vinaigrette

[ Saucisse chipolatas

Lentilles au jus /
Purée de pois cassés

Edam* / yaourt
. nature® / Tomme
' grise*

Pomme / kiwi

oo,
i

MARDI

Salade du maraicher /
Pamplemousse

Tortis a la tomate et
i mascarpone

. Mimolette* / Petits
.. Suisses natures™ /
: Gouda*

Poire au chocolat /
Ananas au coulis de
fruits rouges

MERCREDI

JEUDI

Carottes rapées /
Salade Normande

Filet de lieu sauce
ciboulette

Gratin de poireaux et
pommes de terre /
Poélée méridionale

) Camembert de
\\ Verneuil / Carréde |
Ligueil

Donuts / Beignet
chocolat

VENDREDI

Feuilleté au fromage /
Feuilleté hot dog

Boulettes de beeuf au
curry

B Purée de légumes

verts / Purée de
potiron

Comté* / Fromage

. blanc* / Emmental*

Banane / Poire

o,
Vs

Plat végétarien

- Fait maison

~@=_ Produit de saison

%2> Péche durable

court
etheuit

o Menu a théme

* Aide UE a destination des écoles

Circuit court @

“LA SAULAIE™®

Produit Labellisé (Egalim)

Production de La Saulaie
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