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Semaine du lundi 31 aoiit au vendredi 04 septembre 2026

CT™M

LUne
restauration
locale, biclogique,
et de qualité.

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : Www.syndicatrestauration37.fr

LUNDI

“LA SAULAIE™T:
Tomate vinaigrette

Escalope de dinde a la
creme

Riz créole

Emmental

Flan nappé caramel

MARDI

“LA SAULAIE™”
Melon

Lasagne Bolognaise

Brownies

MERCREDI

“LA SAULAIE™

a8 Tomates cerise

e

.= Filet de poisson pané

Riz créole

Vache qui rit

Mousse chocolat

JEUDI

Taboulé

e

Pané au fromage

B Petits pois

Chanteneige*

Péche*

e

VENDREDI

Tarte au fromage

court
cirewit

Filet de lieu sauce
créme

“LA SAULAIE™T:

Courgettes persillées

Yaourt nature sucré

“LA SAULAIE™™
Pasteque

e

Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées

Production locale

Plat végétarien

Plat biologique

- Fait maison

~@=_ Produit de saison

@=> Péche durable

court
eireuit

o Menu a théme

* Aide UE a destination des écoles

Circuit court

“LA SAULAIE™

B Produit Labellisé (Egalim)

Production de La Saulaie




Une

Semaine du lundi 07 au vendredi 11 septembre 2026  ocae: bistograue.

CTM et de qualite.
Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : Www.syndicatrestauration37.fr
“LA SAULAIE™%
. Radis beurre / Avocat Macédoine : oy
Salade de riz sauce cockiail mayonnaise Salade boléro Carottes rapées
Nuggets de blé Filet de colin au curry Escalop%;igmcme deala Roti de porce forestier Hachis Parmentier
court : % %
“LA SAULAIE™%
Ratatouille Riz créole ] Spaghettis B Purée Du Barry Salade verte
“LA SAULAIE™%
Petits Suisses . 4 ; * .
aromatisés Brie Yaourt nature brassé i Gouda Comté
Kiwi* - Tarte aux pommes Péche Banane* Créme vanille/ Biscuit
Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées * Aide UE a destination des écoles
Plat biologique == Produit de saison Circuit court ' “]E7 Produit Labellisé (Egalim)
Y Plat végétarien - Fait maison &=> Péche durable o Menu a theme ‘LA SAULAIE™F Production de La Saulaie
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Semaine du lundi 14 au vendredi 18 septembre 2026

CT™M

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : Www.syndicatrestauration37.fr

restauration
locale, biologique,
et de qualite.

LUNDI

“LA SAULAIE™"

Concombre
Vinaigrette

= 0 e

Filet de poisson
meuniére

Spaghettis

Coulommiers*

Liégeois chocolat

MARDI

Crépe au fromage

= Sauté de boeuf au
paprika

“LA SAULAIE™ i

Carottes persillés

" Petits Suisses natures*

“LA SAULAIE™"

Pastéque*

MERCREDI

Salade de verte, mais
I et tomate
“LA SAULAIE™"

Lasagne Bolognaise
b,
Emmental

Ananas

I —

court
circuit

JEUDI

“LA SAULAIE™Z
Melon

= Emincé de dinde aux
pommes

B

Duo de haricots

Vache qui rit*

Gateau aux pépites de
chocolat

7: VENDREDI

Betteraves vinaigrette

Chili sin carne

Semoule

Mimolette*

Pomme *

Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées

oo,
Vs

Production locale

- Fait maison

Plat biologique

cour

~@=_ Produit de saison

» Péche durable o Menu a théme

* Aide UE a destination des écoles

Circuit court

“LA SAULAIE™"

[7IEE  Produit Labellisé (Egalim)

Production de La Saulaie




i Semaine du lundi 21 au vendredi 25 septembre 2026 restauration

locale, biologique,
CTM et de qualité.
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Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : Www.syndicatrestauration37.fr

“LA SAULAIE™” 1 “LA SAULAIE”
s
3 Salade verte, crotitons| 4 Concombre
z T ? < /| AatA 1
Taboulé Salade Coleslaw ot emmental : vinaigrette Paté de foie
“LA SAULAIE” St
" Haut de cuisse d - ~ Filet de lieu 4 1
) aut deé cuisse de . . . . . et ae 1ieu a 1a
% poulet roti Courmentier de Boeuf Saucisse Chipolatas Spaghettis Arrabiata mariniere
. . . (7’"/ / Duo de carottes et
Purée de potiron B  Haricots verts Semoule royale pommes de terre
“LA SAULAIE™"
Tomme Grise* _. Yaourt aromatisé Edam Cantal* Camembert
* b {ai Créme chocolat / .
Banane Eclair chocolat ~ Tarte aux pommes Biscuit Compote de poires
2. B
Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées * Aide UE a destination des écoles
Plat biologique == Produit de saison Circuit court [75 Produit Labellisé (Egalim)
- Fait maison Péche durable o Menu a théme  “LA SAULAIE™7 Production de La Saulaie
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Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : Www.syndicatrestauration37.fr

CT™M

Semaine du lundi 28 septembre au vendredi 02 octobre 2026

Une
restauration
locale, biologique,
et de qualite.

LUNDI

Chou fleur mimosa

Saucisse Chipolatas

Purée de pommes de

Emmental*

MARDI

“LA SAULAIE™ "

* Tomate vinaigrette

S

Omelette et pommes
de terre

Salade verte

“LA SAULAIE™ T

Brie*

Poire au chocolat

MERCREDI

Friand a la viande

Filet de lieu sauce
ciboulette

Purée Crécy
“LA SAULAIE™®!

Petits Suisses
aromatisés

“LA SAULAIE™®
Pasteque

L

JEUDI

“LA SAULAIE™"

Carottes rapées

Fileté de poisson
meuniére

Epinards béchamel

Fromage blanc*

~ Tarte aux pommes

VENDREDI

Crépe emmental

EE  Daube de boeuf

Curry de légumes

Tomme d’Anjou*

Pomme*

Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées

g,
) " Production locale

Plat végétarien

Plat biologique

- Fait maison

~@=_ Produit de saison

@=> Péche durable

{cbm Circuit court

o Menu a théme

* Aide UE a destination des écoles

“LA SAULAIE™"

[“1f7] Produit Labellisé (Egalim)

Production de La Saulaie
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