
Menus du lundi 28 septembre au dimanche 04 octobre 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Chou fleur mimosa Tomate vinaigrette Friand à la viande Carottes vinaigrette Crêpe emmental Avocat Friand viande

Saucisse chipolatas Omelette  et pommes de terre Filet de lieu sauce ciboulette Fileté de poisson meunière Daube de bœuf Haut de cuisse de poulet Petit salé aux lentilles

Purée de pommes de terre Salade verte Purée Crécy Curry de légumes

Emmental Brie Petits Suisses aromatisés Fromage blanc Tomme d’Anjou Yaourt nature Edam

Raisin Poire au chocolat Ananas Tarte aux pommes Pomme Riz au lait Kiwi

Menus du lundi 05 au dimanche 11 octobre 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Salade Provençale Concombre Bulgare Tomate vinaigrette Tartine de Touraine Tomate vinaigrette Poireaux vinaigrette Chou blanc vinaigrette

Steak haché grillé Escalope montagnarde Pilons de poulet rôtis Boudin noir

Gratin de courgettes Purée de pommes de terre Purée de courgettes Poêlée de légumes d’Automne Tortis Purée de pommes de terre Courgettes à l’ail

Petits Suisses sucrés Brie Emmental Bûche de lait Cantal Saint Nectaire Yaourt nature

Banane Compote de pommes Kiwi Ananas Pâtisserie

Menus du lundi 12 au dimanche 18 octobre 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Taboulé Salade Piémontaise Concombre Bulgare Carottes râpées Avocat Maquereau à la moutarde

Filet de lieu sauce crème Tomates farcies Rôti de porc sauce moutarde Lasagne Bolognaise Filet de colin sauce ciboulette Andouillette grillée

Riz créole Lentilles Salade verte Tortis Haricots verts

Yaourt nature sucré Chanteneige Saint Paulin Emmental Edam Saint Paulin Petits Suisses natures

Pomme Îles flottantes Beignet aux pommes Raisin Compote de fruits Banane

Produits issus de l’agriculture biologique

Épinards béchamel Tomates provençales et blé 
créole

Blanquette de volaille 
forestière Bœuf mode Escalope de poulet à la 

crème

Éclair chocolat Semoule au lait et caramel 
beurre salé

Velouté de légumes anciens à 
l’érable

Beignets végétal sauce tartare

Carottes et panais rôtis au 
four

Gratin de potimarron et 
patates douces

Gâteau aux yaourts et 
confiture de coing

   Une restauration locale, 
biologique et de qualité



Menus du lundi 19 au dimanche 25 octobre 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Potage de légumes Crêpe au fromage Carottes râpées Tomate vinaigrette Taboulé Céleri rémoulade Radis beurre

Filet de poisson pané Cuisse de poulet rôtie Spaghettis bolognaise Sauté de porc à la moutarde Pavé de saumon au citron Cuisse de canard à l’orange

Coquillettes Courgettes persillées Purée de pommes de terre Salade verte Carottes et navets persillés Riz créole Flageolets

Yaourt nature sucré Vache qui rit Camembert Emmental Bûche de lait Fromage Fromage

Banane Pomme Compote de poires et biscuit Raisin Fruit de saison Pâtisserie

Menus du lundi 26 octobre au dimanche 01 novembre 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Chou blanc vinaigrette Rillettes Salade du Meunier Salade Coleslaw Concombre vinaigrette Tomate vinaigrette Friand à la viande

Sauté de bœuf au paprika Filet de lieu sauce curry Escalope de dinde à la crème Blanquette de poissons Pizza au fromage Moussaka Rôti de porc à la moutarde

Tortis Pommes de terre vapeur Gratin aux deux choux Semoule Salade verte Gratin Dauphinois

Brie Fromage blanc Petit moulé nature Yaourt nature sucré Fromage Fromage Fromage

Flan nappé caramel Kiwi Clémentines Îles flottantes Riz au lait Fruit de saison

Menus du au 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Produits issus de l’agriculture biologique

Émincé de dinde aux tomates 
cerises

Éclair chocolat

Gâteau aux pépites de 
chocolat

   Une restauration locale, 
biologique et de qualité



Choix des légumes

A remettre avant le 15 septembre 2026
Menus du lundi 28 septembre au dimanche 04 octobre 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Purée de pommes de terre Salade verte Purée Crécy Épinards béchamel Curry de légumes

ou ou ou ou ou

Haricots coco à la tomate Haricots verts Courgettes à l’ail Petits pois carottes

Menus du lundi 05 au dimanche 11 octobre 2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Gratin de courgettes Purée de pommes de terre Purée de courgettes Poêlée de légumes d’Automne Tortis

ou ou ou ou ou

Gratin de chou fleur Riz créole Purée de carottes Pommes de terre vapeur

Menus du lundi 12 au dimanche 18 octobre 2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Riz créole Lentilles Salade verte

ou ou ou ou ou

Semoule royale Boulghour créole

Menus du lundi 19 au dimanche 25 octobre 2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Coquillettes Courgettes persillées Purée de pommes de terre Salade verte Carottes et navets persillés

ou ou ou ou ou

Riz créole Carottes persillées Tortis Haricots verts

Menus du lundi 26 octobre au dimanche 01 novembre 2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Tortis Pommes de terre vapeur Gratin aux deux choux Semoule Salade verte

ou ou ou ou ou

Semoule Riz créole Courgettes à l’ail Coquillettes

Menus du au 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

0 0 0 0 0

ou ou ou ou ou

 * Ces menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées

Carottes et panais rôtis au 
four

Gratin de potimarron et 
patates douces


	Semaine 1

