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Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : Www.syndicatrestauration37.fr

CT™M

Semaine du lundi 28 septembre au vendredi 02 octobre 2026

Une
restauration
locale, biologique,
et de qualite.

LUNDI

Chou fleur mimosa

Saucisse Chipolatas

Purée de pommes de

Emmental*

MARDI

“LA SAULAIE™ "

* Tomate vinaigrette

S

Omelette et pommes
de terre

Salade verte

“LA SAULAIE™ T

Brie*

Poire au chocolat

MERCREDI

Friand a la viande

Filet de lieu sauce
ciboulette

Purée Crécy
“LA SAULAIE™®!

Petits Suisses
aromatisés

“LA SAULAIE™®
Pasteque

L

JEUDI

“LA SAULAIE™"

Carottes rapées

Fileté de poisson
meuniére

Epinards béchamel

Fromage blanc*

~ Tarte aux pommes

VENDREDI

Crépe emmental

EE  Daube de boeuf

Curry de légumes

Tomme d’Anjou*

Pomme*

Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées

g,
) " Production locale

Plat végétarien

Plat biologique

- Fait maison

~@=_ Produit de saison

@=> Péche durable

{cbm Circuit court

o Menu a théme

* Aide UE a destination des écoles

“LA SAULAIE™"

[“1f7] Produit Labellisé (Egalim)

Production de La Saulaie



Une

Semaine du lundi 05 au vendredi 09 octobre 2026 locate. blotoataue,

et de qualité.
CTM

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : www.syndicatrestauration37.fr

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LA SAULAIES “LA SAULAEE™@-c | | “LA SAULAIE™"
I Concombre Bulgare | Tomate vinaigrette Tartine de Touraine | Tomate vinaigrette
Haché végétal sauce Escalope de dinde . s Blanquette de
tomate montagnarde Pilons de poulet rotis | FiE volaille forestiore 7 Boeuf mode

court T
Gl court
eireuit.

“LA SAULAIE™

“LA SAULAIE™"

“LA SAULAIE™™

: Purée de pommes de : Poélée de légumes .
Gratin de courgettes terte Purée df: qpurgettes T Auforne Tortis
“% Petits Suisses sucrés Brie Emmental Cantal
e Semoule au lait et S~
a5 Compote de pommes Eclair chocolat caramel beurre salé Kiwi
Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées * Aide UE a destination des écoles
Plat biologique ~@=_ Produit de saison out | Circuit court B produit Labellisé (Egalim)

Plat végétarien - Fait maison » Péche durable o Menu a théme LA SAULAIE™® " proguction de La Saulaie
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Semaine du lundi 12 au vendredi 16 octobre 2026

CT™M

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : www.syndicatrestauration37.fr

LUne
restauration
locale, biclogique,
et de qualité.

LUNDI

Taboulé

Beignets de blé sauce
tartare

“LA SAULAIE™"

Carottes et panais
rotis au four

Lo

Yaourt nature sucré

créme
“LA SAULAIE™=
Gratin de potimarron
et patates douces
Chanteneige*
fles flottantes

MARDI

Salade Piémontaise

Filet de lieu sauce

a8

MERCREDI

“LA SAULAIE™
Concombre Bulgare
Tomates farcies
Riz créole

Saint Paulin

Beignet aux pommes

JEUDI

“LA SAULAIE™

Carottes rapées

Roti de porc a la
moutarde
Lentilles

Emmental*

Gateau aux yaourts et
confiture de coing

VENDREDI

Velouté de 1égumes
anciens a I’érable

“LA SAULAIE™"

Salade verte
Edam*

Plat végétarien

Plat biologique

- Fait maison

Jea

Produit de saison

court
eireuit

* Aide UE a destination des écoles

Circuit court

) Péche durable

é o Menu a théme

“LA SAULAIE™

Produit Labellisé (Egalim)

Production de La Saulaie




[ w
Fol DETTESQ T

3 cé/ca i dscte
741 vZ ><‘/

Semaine du lundi 19 au vendredi 23 octobre 2026

LUne
restauration
locale, biclogique,
et de qualité.

CT™M

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : Www.syndicatrestauration37.fr

court
cireuit

Emincé de dinde aux

=

LUNDI

Potage de légumes
“LA SAULAIE™

tomates cerises
“LA SAULAIE™E:

Coquillettes

Yaourt nature sucré

Banane

e

MARDI

Crépe au fromage

> Filet de poisson pané

“LA SAULAIE™"

Courgettes persillées

e

Vache qui rit

Pomme

e

MERCREDI

“LA SAULAIE™"

JEUDI

“LA SAULAIE™™

VENDREDI

Carottes rapées : Tomates vinaigrette Taboulé
@ 4 .
___ Cuisse de poulet rotie Spaghettis Bolognaise Sauté de porc a la

moutarde

court
circuit

-

“LA SAULAIE™E
Carottes et navets

— , “LA SAULAIE™

1] Purée de pommes de
e i Salade verte persillées
Camembert Emmental Biiche de lait
B
Compote de poires et b {as -
et Eclair chocolat Ralgln

Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées

Production locale

Plat végétarien

- Fait maison

Plat biologique

* Aide UE a destination des écoles

=

~@=_ Produit de saison Circuit court

Produit Labellisé (Egalim)

court
eireuit

o Menu a théme

@=> Péche durable ‘LA SAULAIE™F! Production de La Saulaie




I Une
/& restauration

j Semaine du lundi 26 au vendredi 30 octobre 2026 tocale, biologique,

et de qualité.

eliceit micte
- i CTM
Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : Www.syndicatrestauration37.fr
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI ' VENDREDI
' Chou blanc “Concombre
vinaigrette Rillettes Salade du Meunier |=* Salade Coleslaw vinaigrette
Sauté de boeuf au |2 Filet de colin sauce Escalope de dinde a la Blanquette de .
paprika curry e créme quISSOHS Pizza Momage
G . “LA SAULAIE™"
- = Pommes vapeur ratin aux deux
B Tortis persillées - choux Semoule Salade verte
Brie Fromage blanc Petit moulé nature Yaourt nature sucré U
’ . . : Gateau aux pépites de N
Flan nappé caramel K1\m Cl@mgntlnes chocolat iles flottantes

* Aide UE a destination des écoles

Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées

<~ Circuit court = Produit Labellisé (Egalim)

Production locale Plat biologique == Produit de saison

<=2 Péche durable o Menu a théme LA SAULAIE™ Production de La Saulaie

Plat végétarien - Fait maison
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