Une
restauration

i Semaine du lundi 02 au vendredi 06 novembre 2026 locale, biologique,

et de qualité.

7’”&“‘% ricte Ecoles

“ Fol DETTESQ!'&:
Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : www.syndicatrestauration37.fr

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
“LA SAULAIE™E! LA SARAES “LA SAULAIE"?
A L Chou rouge
“ Chou blanc emmental Crépe au fromage Tomates vinaigrette vinaigr ettge
Filet de colin sauce | Sauté de boeuf Escalope de dinde a 1a|=*
fines herbes = Strogonof B [m| creme Omelette
“LA SAULAIE™™ (Yn/ | “LA SAULAIE™®:
Coquillettes 1] Courgettes persillées Purée de butternut Pommes noisette
Camembert* Chanteneige*
Flan nappé caramel Churros chocolat Compgtigccilltitpoires

Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées * Aide UE a destination des écoles

Plat biologique @< Produit de saison W\ Circuit court B produit Labellisé (Egalim)

Plat végétarien - Fait maison

» Péche durable o Menu a théme LA SAULAIE™® - proguction de La Saulaie




Des IR Semaine du lundi 09 au vendredi 13 novembre 2026 ate. biologie

locale, biclogique,
. et de qualité.
Ecoles

| 9]
FOMDETTES. TOgRANE

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : www.syndicatrestauration37.fr

LUNDI MARDI MERCREDI] JEUDI VENDREDI
N “LA SAULAIE™™ “LA SAULAIE™= MENU ARGENTIN
Saladg&%t:}als = Salade Coleslaw argentineauthon |  Crépe au fromage
B Lomo saltado
7 : At | B 15 i IRy, Fileté de poisson
e Culsse:qe ?oulet rotie | =¥ Chili sin carne Jour férié meuniére
Ay i ,,
“LA SAULAIE"’“] BUENOS AIRES
AB , | . . oo “ e Haricots blancs a la
T Purée de léqumes ¥ Riz Armistice 1918 | B e
S Pl Gratin de potiron et tomate
«  mais
Mimolette* Fromage blanc* Tomme blanche*
Pl  Crépe et pate a Quidim et coulis de Raisin®*
Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées * Aide UE a destination des écoles
Plat biologique == Produit de saison Circuit court BB | produit Labellisé (Egalim)

‘. Plat végétarien - Fait maison » Péche durable o Menu a théme LA SAULAIE™® - proguction de La Saulaie




i Semaine du lundi 16 au vendredi 20 novembre 2026 locate. blotoataue,

7/’19&5&'\'/ %[;dze et de qualité.

Ecoles

“ Fol DETTESQ!'&:
Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : www.syndicatrestauration37.fr

LUNDI & MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
“LA SAULAIE™™ “LA SAULAIE™=
. Carottes rapées Avocat sauce cocktail Rillettes
Potage de potiron et | ... R
lentilles
. Spaghettis Bolognaise =m Filetde colin a la = Daube de boeuf
& de légumes = tomate
“LA SAULAIE™
“LA SAULAIE™ P
P o Duo de choux et
ommes 4 a8 . 4 == O de choux €
campagnardes e Firtise (Creg, pommes de terre
Comté* Vache qui rit* Yaourt nature sucré |FE
. . Compote pommes / A s
Clémentines Biscuit Gateau a 'orange
Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées * Aide UE a destination des écoles
Production locale Plat biologique ~“* Produit de saison wui . Gircuit court B produit Labelliss (Egalim)
Plat végétarien - Fait maison ) Péche durable o Menu a theme ‘LA SAULAIE™" Production de La Saulaie




Semaine du lundi 23 au vendredi 27 novembre 2026

Ecoles

Une
restauration
locale, biologigue,
et de qualité.

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : www.syndicatrestauration37.fr

Carottes rapées
“LA SAULAIE™";

d’automne
“LA SAULAIE™

Salade verte

“LA SAULAIE™"

W
o

cest lidéal!

Créme chocolat

Lasagne de légumes

MARDI

= S

Radis beurre

“LA SAULAIE™™

Sauté de porc a la
moutarde

Coquillettes

MERCREDI

Joyi

JEUDI

Salade verte,

emmental et mais

“LA SAULAIE™"

Tomme d’Anjou*

@iﬂ“ﬁb‘

. Tarte aux citrons

: :Spaghettis Bolognaise

VENDREDI

CEufs durs
mayonnaise

Emincé de boeuf au
paprika

Haricots verts
“LA SAULAIE™®!

Plat végétarien

Plat biologique

- Fait maison

@=> Péche durable

* Aide UE a destination des écoles

‘ Circuit court

o Menu a théme

“LA SAULAIE™™

[ BJE Produit Labellisé (Egalim)

Production de La Saulaie




Semaine du lundi 30 novembre au vendredi 04 décembre 2026

Ecoles

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : www.syndicatrestauration37.fr

Une
restauration
locale, biclogique,
et de qualité.

MARDI MERCREDI JEUDI

“LA SAULAIE™"

Salade de riz aux

Ratatouille Salade verte Purée de potiron
Yaourt nature sucré Emmental* Gouda*
Eclair chocolat Clémentines*
| S e

haricots rouges Carottes rapces Salade Piémontaise
Omelette au fromage Brandade de poissons Ré&ti de pore au jus
8
“LA SAULAIE"? 9" “LA SAULAE™®!

VENDREDI

“LA SAULAIE™™

Potage de légumes

¢:> Hachis Parmentier

“LA SAULAIE™Z
Salade verte

Créme dessert
caramel / Biscuit

* Aide UE a destination des écoles

Plat biologique @< Produit de saison Circuit court

eirewit

- Fait maison

“LA SAULAIE™"

o Menu a théme

Plat végétarien @%> Péche durable

7] Produit Labellisé (Egalim)

Production de La Saulaie
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